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Ref.: Estratégias de A¢Oes para enfrentamento da Pandemia Covid-19

Este documento tem por objetivo a consolidadacdo e oficializacdo das
recomendacdes técnicas de acdes de enfrentamento do covid-19.

As recomendacdes constantes neste documento vem sendo amplamente discutidas
no ambito da Secretaria de Salde e da Prefeitura Municipal de Osasco desde o dia
17/02/2020. Neste sentido este documento apenas consolida e oficializa as
recomendacdes oriendadas pela equipe técnica da Vigilancia Epidemioldgica até o

presente momento. Segue anexo o relatorio Técnico.

Satiro Marcio Ignacio Junior Erica Lima da Silva
Coordenador Administrativo Coordenadora Técnica
Divisdo de Vigilancia Epidemioldgica Divisdo de Vigilancia Epidemioldgica
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Relatorio Técnico sobre Covid-19 no municipio de Osasco

Estamos enfrentando uma pandemia mundial, o Ministério da Saude declarou
transmissdo comunitaria do coronavirus covid-19 em todo o territorio nacinal (portaria n®
454 de 20/03/2020), a portaria N° 188 de 03/02/2020 declarou Emergéncia em Saude
Publica no territorio nacional.

No ambito municiapal em 16/03/2020 foi publicado um Decreto com medidas de
prevencdo do contagio do covid-19. Em17/03/2020 foi declarada situacdo de emergéncia
no municipio de Osasco através do decreto n° 12.392 que definiu medidas de
enfrentamento da pandemia decorrente do Coronavirus (Covid-19). Em

Em 23/03/2020 todo o comércio foi suspenso e as acbes de isolamento se

intensificaram.

Estratégias de Enfrentamento da Covid-19 no Mundo

As principais estratégias (ndo farmacolégicas) de enfrentamento do covid-19
discutidas mundialmente estdo resumidas abaixo:

e Inagdo: Sem implementacdo de agdes.

Os cientistas do Imperial College London estimaram que, na auséncia de intervencdes, 0
COVID-19 resultaria em 7,0 bilhGes de infeccdes e 40 milhdes de mortes globalmente
este ano.

e Mitigacdo: foca em frear, porém nao necessariamente parar a circulacdo do virus.
Protege aqueles que estdo sob maior risco. Alguns nomeiam essa estratégia como
isolamento vertical.

o Distanciamento social de toda a populacéo: restringir apenas 40% dos
contatos do restante da populacéo.

o Distanciamento social e REFORCO do distanciamento dos idosos:
Envolve proteger os idosos (reduzir 60% dos contatos)

Os estudos cientificos indicaram que estratégia de mitigacdo pode diminuir o nimero de
mortos em até % (metade), salvando 20 milhdes de vidas no mundo, mas o estudo preve
gue mesmo com as acdes de mitigacdo os sistemas de salde em todos os paises serdo
rapidamente sobrecarregados.
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e Supressdo: recomenda testar e isolar os casos positivos, e estabelecer
distanciamento social para toda a populacdo. Nessa estratégia, a quarentena é
obrigatdria e os testes sdo feitos em massa. Também acontece o fechamento de
escolas e comércios.

o Supressao precoce — implementada em uma fase em que ha 0,2 mortes
por 100.000 habitantes por semana e mantida

o Supressao tardia — implementada quando ha 1,6 mortes por 100.000
habitantes por semana e mantida.

A estratégia de supressao pode dimunuir em até 2/3 a demanda por assisténcia
médica no pico da curva, o que leva a diminui¢do importante do nimero de mortos.
Segundo o estudo do Imperila College London, se uma estratégia de supressdo for
implementada precocemente (com 0,2 6ébitos por 100.000 habitantes por semana) e
mantida, 38,7 milhdes de vidas no mundo poderdo ser salvas, e se for iniciada quando o
namero de obitos for maior (1,6 6bitos por 100.000 habitantes por semana), 30,7 milhdes
de vidas no mundo poderdo ser salvas.

Fonte: Relatorio Covid-19. Imperial College London, 03/2020.

Conceitos de medidas de distanciamento social (MDS) no Brasil

Ministério da Sadde ™! nacionalizou os termos de mitigago e supresséo orientado
para o Brasil a utilizacdo dos termos: Distanciamento Social, Distanciamento social
Ampliado e Bloqueio Total.

As medidas de distanciamento social, se corretamente aplicadas, reduzem a
velocidade de transmissdo do virus e permiti que o municipio estruture e amplie a

capacidade de resposta da rede de atengdo a salde.

O Ministério da Saude definiu estratégias para os trés tipos de Medidas de
Distanciamento Social (MDS)[*l:
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Blogueio total (lockdown)

Esse é o nivel mais alto de seguranca e pode ser necessario em situacao de grave
ameaca ao Sistema de Saude. Durante um bloqueio total, TODAS as entradas do
perimetro sdo bloqueadas por trabalhadores de seguranca e NINGUEM tem permisséo de

entrar ou sair do perimetro isoladof!l.

Distanciamento Social Ampliado (DSA)

Estratégia ndo limitada a grupos especificos, exigindo que todos os setores da
sociedade permanecam na residéncia durante a vigéncia da decretacdo da medida pelos
gestores locais. Esta medida restringe ao maximo o contato entre pessoas. Ficam mantidos
0s servicos essenciais, com adogdo de maior rigor na higiene e evitando aglomeragéo!.
Ressaltamos que o0 municipio de Osasco iniciou em 23/03/2020 medidas de

Distanciamento Social Ampliado (DAS), mantendo apenas servicos essenciais.

Distanciamento Social Seletivo (DSS)

Estratégia onde apenas alguns grupos ficam isolados, sendo selecionadas todas as
pessoas sintomaticas e seus contatos domiciliares e 0s grupos que apresentam maior risco
de desenvolver a doenca ou aqueles que podem apresentar um quadro mais grave, COmMo:

e ldosos;

e Pessoas com doencas cronicas (diabetes, cardiopatias etc) ou condi¢des de risco

como obesidade e gestagéo de risco;

e Pessoas abaixo de 60 anos podem circular livremente, mantendo conduta de

distanciamento social e cuidados higiénicos, se estiverem assintomaticos.

A essas medidas pode ser importante associar a suspensdo de atividades em
escolas e universidades, a implantagédo de medidas de distanciamento social no trabalho
e medidas para evitar aglomeracdes, como reducdo de capacidade instalada de
restaurantes e bares, suspensao temporaria de sessdes de cinema, teatros, festas, cultos e

missas, e eventos de massa propriamente ditos, tanto em locais fechados como abertost*.
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Ideal que ap6s um periodo de isolamento social ampliado ou bloqueio total, as
medidas acima sejam implantadas em um modelo de transic¢éo a fim de evitar a passagem
de uma situacdo mais restritiva para uma mais livre em um curto espago de tempo.
Obijetivos: Promover o retorno gradual as atividades laborais com segurancga, evitando
uma explosao de casos sem que o sistema de saude local tenha tido tempo de absorver.
Desvantagens: Mesmo em uma estratégia de DSS, os grupos vulneraveis continuaréo
tendo contato com pessoas infectadas assintométicas ou sintomaticas, ficando mais dificil
o controle.

Paises como o Reino Unido comecaram a fazer essa medida e tiveram que recuar
diante da estimativa de aceleracdo vertiginosa de casos sem o suporte do sistema.

O Distanciamento Social Seletivo Torna-se temerdrio na auséncia das
condicionantes minimas de funcionamento: leitos, respiradores, EPI, testes laboratoriais
e recursos humanos.

Vantagens: Quando garantidos os condicionantes, a retomada da atividade laboral
e econdmica é possivel, criacdo gradual de imunidade de rebanho de modo controlado e

reducao de traumas sociais em decorréncia do distanciamento social.

Como decidir, quais medidas adotar?

Para a implementacdo de acGes assertivas é imprescindivel o acompanhamento do

comportamento desta curva no nivel municipal. Osasco tem feito isto diariamente.

Além de descrever a progressdo de uma pandemia, certos indicadores e avaliacdes
sdo usados para definir quando um intervalo se move para outro. O Ministério da Salde
adaptou duas ferramentas do CDC/EUA, criadas para influenza, visando caracterizar a
pandemia de coronavirus (Ferramenta de Avaliagdo de Risco de Gripe e a Estrutura de
Avaliacdo de Gravidade Pandémica). Os resultados de ambas as avaliagdes sdo usados

para orientar as decisOes federal, estaduais e locais de satde publica.
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Figura 01 - Curva e fases epidémicas com distanciamento social e sem distanciamento

social implementado
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O Ministério da Saude estima que o Brasil entre na fase de aceleracdo
descontrolada de casos do novo coronavirus por volta da semana epidemiolégica 19 (entre
4 e 10 de maio). Segundo projecdes do Ministério da Saude, no Brasil a quantidade de
casos da doenca covid-19 deve comecar a desacelerar a partir de meados de junho, na 252
semana.

O Boletim Epidemioldgico nacional n°® 07 informa que partir da fase de
aceleracdo, o pais deve comecar a caminhar rumo ao pico de casos, previsto para o inicio
de junho, de acordo com a projecdo apresentada pelo Ministério da Saude. O nivel do
pico, porém, depende do tipo de isolamento social adotado pelo pais para conter a
pandemia.

No municipio de Osasco o primeiro caso confirmado detectado iniciou o0s
sintomas em 02/03/2020, semana epidemiologica N° 10 conforme mostra o gréfico
abaixo. As medidas de contengdo foram iniciadas em 16/03/2020, 21 dias ap0s a detec¢do
do primeiro caso (23/03/2020) o municipio publicou um decreto que orientou o

fechamento dos comercios e paralizacao total das atividades escolares presenciais. Apds

@ SAUDE
RENOVADA

Secretaria Municipal de Satde
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4 semanas (28/03/2020 — semana epidemioldgica n° 13) estavamos concluindo a fase de

identificacdo com 101 casos confirmados laboratorialmente conforme mostra o gréfico 1.

Grafico 1 — Casos confirmados laboratorialmente para covid-19 e velocidade de
transmisséo segundo semana epidemioldgica.
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Fonte: Vigilancia Epidemiolégica Municipal. Dados oriundos dos sistemas de
informacdo SIVEP-GRIPE e E-SUS- VE.

No grafico 1 podemos observar uma linha azul que permite a observacdo da
quantidade de casos positivos em cada semana epidemiologica.

A linha vermelha representa a uma estimativa da velocidade de transmissao ou
medida de transmissdo Ro (0 quanto cada caso confirmado infecta outras pessoas em uma
semana). Observamos facilmente que a velocidade de transmissédo vem caindo desde o
inicio, provavelmente resultado das medidas de isolamento, porém como n&o temos
testagem em massa da populacdo, ndo podemos afirmar que a velocidade da transmisséo

esteja exata. Importante ainda salientar que as velocidades de transmissdo das Ultimas
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quatro semanas ainda podem sofrer alteracdes, visto que ainda ha muitos casos em aberto
aguardando resultado de exames.

Apesar de todas as limitagdes dos dados disponiveis podemos afirmar que até o
presente momento (semana epidemioldgica 17) Osasco ndo entrou em fase de aceleracdo
exponencial.

Os dados de velocidade de transmissdo apresentados no grafico n° 1, somados aos
dados de dispersdo geografica apresentados na figura n° 1 nos permite concluir que
iniciamos a fase de epidemias localizadas na semana epidemioldgica n° 14 (29/03/2020)
com 112 casos confirmados nesta semana.

Na figura 1 é possivel observar a localizacdo geogréfica dos casos confirmados
por critério e notificados a Vigilancia Epidemioldgica.

Figura 1 — Localizacdo geografica de casos confirmados para covid-19 segundo dias da
epidemia.

otal de Casos Confirmados nos primeiros tal de Casos Cont

Fonte: Vigilancia Epidemioldgica do municipio de Osasco

O primeiro quadro da figura 1 mostra a localizacdo dos casos nos primeiros 20

dias de epidemia, é perceptivel que os casos tém uma localizacdo mais central.

No segundo quadro, que mostra a localizacdo geogréfica dos casos do 20° ao 40°
dia da epidemia, j& é possivel perceber uma disperséo de casos (lembrando as acdes de
quarentena se tornaram mais duras a partir do dia 23/03/2020, esta data equivale ao 22°
dia da epidemia), ja € possivel identificar pequenos pontos geograficos nas areas
periféricas. Vale ressaltar que os resultados do isolamento comegcam a aparecer por volta

do 14° dia ap6s a implementacdo das agdes.

O terceiro quando, que mostra a localizacdo geografica dos casos entre do 41° dia
21/03/2020 (data de elaboracdo do mapa). Nesta figura percebemos uma diminuicdo da

dispersdo através da eliminagdo de alguns pontos que eram visualizados no quadro


mailto:ve.ss@osasco.sp.gov.br
mailto:not.ve@osasco.sp.gov.br

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE OSASCO
CIDADE DE Secretaria de Saude de Osasco Departamento de ” SAUDE
OSASCO Vigilancia em Sadde Divisdo de Vigilancia RENOVADA
UNIAO, TRABALHO E RENOVAGAO Epldemloléglca Secmana Municipal de Satde

SECRETARIA DE SAUDE ' Rua Jo&o Batista 480- 1°andar sl 14 - Centro — Osasco- CEP:06097-095
Telefones: 3699-8935 / 3699-8912 - e-mail: ve.ss@o0sasco.sp.gov.br OU not.ve@osasco.sp.gov.br

anterior (provavel efeito da quarentena) e a concentracédo de casos em algumas regides de

localizacdo geografica mais periféricas.

Esta figura demostra que o municipio esta na fase de epidemias localizadas, uma
vez que ainda ndo temos uma disseminacgéo sustentada em todas as regides.

Caso a fase de epidemias localizadas durem 6 semanas, conforme esperado,
entraremos na fase de aceleracdo na semana epidemioldgica n°® 20 (10/05/2020), a partir
desta data a evolucdo da epidemia no municipio depende da efetividade das acGes de
isolamento / distanciamento social.

Até a data de fechamento deste relatério técnico o municipio de Osasco acumula
510 casos confirmados laboratorialmente de covid-19.

Mais adiante apresentamos as projecdes de internacdo e ébitos na fase de

aceleracdo segundo a efetividade das acGes de distanciamento / isolamento.

Quais medidas serem adotadas no municipio?

De acordo com o Ministério da Sadde [ a mesma politica restritiva em locais de
nivel de risco diferente ndo trara beneficio a populagédo dos locais de menor risco e, ainda
por cima, trard o desgaste inevitavel de medidas restritivas antes do momento em que as

mesmas sejam efetivas para conter a transmissibilidade.

O Ministério da Saude adverte que: diferentes Estados e Municipios podem estar
em diferentes fases da pandemial™?, uma tabela com orientaces estratégias para cada

intervalo da pandemia foi proposta pelo MS.

E importante que cada municipio antes de escolher suas estratégias de acdes fagam
o0 diagnostico de sua fase epidémica. A tabela proposta indica o Distanciamento Social
Ampliado ou o Blogueio Geral (Lockdow) somente na fase de aceleragdo. A figura 01

mostra que na fase de aceleracéo.
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Tabela 01 - Preparacdo e resposta segundo cada intervalo epidémicol*?l
ID INTERVALO  DESCRIGAO
Alivacio do Centro de Operagdes de Emergéncia em Saude Piblica

Elaboragio de definighes de casos
1 Preparagao Crientagies para pontos de entrada
Aquisicao de insumos (kits laboratoriais, equipamentos de protecio individual, respiradores)

Capacitagio de trabalhadores

|dentificagdo de casos
2 | Identificagao Atualizagao dos materiais

Investigacdo de contatos
Casos relacionados a viagens ou contato

|dentificacdo de fransmissfo comunitaria sustentada
Menitoramento de contatos

Epidemias
localizadas Isolamento domiciliar

Distanciamento Social Seletivo para reduzir a vebocidade da transmiss&o e permitir a implementacdo das
estruturas planejadas e descritas nos planos de contingéncia

Testar o maximao de pessoas

Distanciamento Social Ampliade ou bloqueio geral (lockdown) para manter a capacidade do Sistema de Salde
Crientagdo sobre o wso de mascaras para a populagdo em geral

AmpliagEo do ndmero de Unidades Sentinelas de Sindrome Gripal

4 | Aceleracho Ampliagdo da realizagdo de lestes para trabalhadores de salde e trabalhadores de senigos essenciais
Tratamento em massa para casos compativels com a prescrigao clinica e seguranga na posologia

Mimero de noves casos de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) aumenta em até 3 vezes, em
relagdo ao nimero maximao do registro histérico da unidade de sadde para a mesma semana epidemiologica,
comparando com anos anterores.

Manutengao das medidas estabelecidas
Preparagio para a fase de controle
Aumento da capacidade de tratamento
Ampliagio da capacdade de detecgao
5 | Desaceleragio
Ampliagho da capacidade dos serigos de atengao
Avaliacdo de impacto por melo de testes soroldgicos

Distanciamento Social Seletva

Mimero de noves casos internados & inferior 20 de alta hospitalar

Retirada gradual das OHimas medidas de distanciamento social selefivo
Intensificagdo da vigiléncia epidemickagica

& | Controle Ampliagao dos testes, rastreamento de contatos e isolamento de sintométicos com maior atengao até

conclusdo do periodo definido e usa de testes rapidos soroldgicos associados para lomada de decisdo

Retirada das restrighes de frénsito de pessoas

Fonte: adaptado do https:www. cde govifluwpandemic-resourcesinational-strateqy/intervals-framework. html
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Medidas propostas pelo Ministério da Saude para conter o risco da Covid-19

Em trabalho integrado entre as equipes das Secretarias de Vigilancia em Salde,
de Atencdo Primaria & Saude e da Secretaria Executiva do Ministério da Satde, baseado
na revisdo da totalidade da literatura cientifica internacional relativa a medidas néo-
farmacologicas de contencdo de epidemias e/ou pandemias, incluindo recomendacdes

recentes da OCDE, propdem-se as seguintes medidas para conter o risco da COVID-19:

e Envolvimento de toda sociedade em medidas de higiene para reducdo de
transmissibilidade (lavagem das maos, uso de méscaras, limpeza de superficie)

e Suspensdo de aulas em escolas e universidades, com reavaliagdo mensal,

¢ Distanciamento social para pessoas acima de 60 anos, com reavaliacdo mensal,

¢ Distanciamento social para pessoas abaixo de 60 anos com doencas cronicas, com
reavaliacdo mensal;

e Distanciamento social no ambiente de trabalho - reunibes virtuais, trabalho
remoto, extensdo do horario para diminuir densidade de equipe no espago fisico,
etc, com reavaliagdo mensal;

¢ Isolamento domiciliar de sintomaticos e contatos domiciliares (exceto de servicos
essenciais assintomaticos);

e Proibicdo de qualquer evento de aglomeracdo (shows, cultos, futebol, cinema,
teatro, casa noturna etc), com reavaliagdo mensal;

e Diminuicdo da capacidade instalada de bares, restaurantes e afins, com

reavaliacdo mensal.

Fundamental ressaltar que tais medidas devem ser implantadas em diferentes
momentos, em diferentes locais, de acordo com nivel de risco medido localmente. Além
disso, apos implantacdo das mesmas é fundamental monitoramento do risco e que, frente
adiminuigdo do risco, haja periodo de transi¢do no qual as medidas acima serdo reduzidas

gradativamente.
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O gue nos espera? Projecdes para o Municipio de Osasco

E importante esclarecer que o objetivo das simulacdes ndo é fazer uma previsao
exata de Obitos ou internacdes, mesmo porque isto ndo seria possivel.

Os resultados da epidemia dependem do comportamento de multiplas variaveis,
por exemplo a taxa de infectividade do virus, a quantidade de dias de internacdo, a
efetividade das acbes na diminuicdo da taxa de infeccdo. Todas essas varidveis sao
dindmicas, ou seja, mudam o tempo todo, é impossivel controlar todas estas variaveis,
logo nenhuma projecao seré exata.

O objetivo das projecdes é apenas direcionar as acdes de acordo com 0s possiveis
cenarios da pandemia. E possivel ainda que o comportamento real da pandemia apresente

oscilacBes temporais entre cenarios melhores e piores.

As projecBes para 0 municipio de Osasco foram projetadas com base no modelo
matematico disponibilizado por um grupo de pesquisadores da Universidade de S&o Paulo
(USP). O grupo disponibiliza uma calculadora epidemiol6gica no site:

https://ciis.fmrp.usp.br/covid19/epcalc/public/index.html , este aplicativo permite a

simulacdo de cenérios a partir de alguns indicadores.

Foram simulados quatro cendrios para 0 municipio de Osasco.

Parametros fixos de simulacéo para cada taxa de transicdo (Rt)l!
Para simulagéo dos cenarios utilizamos 11 variaveis fixas descritas abaixo:
1. Populagdo — nimero de habitantes no municipio de Osasco, aproximadamente
700.000.
2. Ro =4 - este ¢ uma medida de contdgio (nimero de infec¢des secundarias que
cada infeccdo individual produz. O Boletim epidemiologico n° 07 do Ministério
da Saude considerou que o Ro da covid-19 variou entre 3 e 6. Estudos cientificost

estimaram o Ro em torno de 3.28 com mediana de 2.79. Para a simulagdo em
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Osasco consideremos um Ro de 4, essa decisdo foi tomada com base no nimero
de dbitos no 20° dia da epidemia.

Periodo de incubacédo — 7 dias.

Taxa de mortalidade — 2,50 %.

Tempo de internacao hospitalar — 10 dias para clinica médica e 21 dias para UT].
Taxa de hospitalizagdo — 15% para clinica médica e 5% para UTI.

Tempo até a internagdo — 7 dias.

©© N o g b~ W

Numero inicial de infec¢bes — 32 casos até o dia 07/03/2020 (considerando casos
confirmados por critério laboratorial + casos confirmados por clinico
epidemioldgico + estimativa de 86% de ndo diagnosticados).

9. Periodo de transmissdo — 7 dias.

10. Tempo médico até desde o final da incubacdo até a morte — 10 dias.

11. Tempo de recuperacdo para casos leves — 14 dias.

Parametro de simulagdo variavel em cada cenério:
Rt — Medida de contégio apés a intervencdo, mede o quanto a intervencdo (isolamento)
foi capaz de reduzir o nimero de infec¢bes secundarias que cada infeccdo individual

produz.

Primeiro cenario - diminuicdo das transmissdes em 80% Rt: 0,8
Segundo cenario — diminuicdo das transmissdes em 70% Rt: 1,20

Terceiro cenario — diminui¢do das transmisses em 60% Rt: 1,60

As imagens dos gréaficos e parametros de simulacdo estao disponiveis nos anexos.

Importante destacar que o numero de infeccdes iniciais foi estimado a partir de
casos confirmados por diagndstico laboratorial somados aos casos confirmados por
critério clinico epidemioldgico. Se utilizdssemos somente 0s casos com critério
laboratorial confirmado néo seria possivel estimar esse cenario. Assim esclarecemos que
a Vigilancia Epidemioldgica inova ao utilizar casos confirmados oriundos de critério

clinico epidemioldgico.
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Projecdes para Obitos por covid-19

O grafico 2 mostra a projecdo de Obitos a cada 20 dias para cada medida de
infeccdo (Rt) e compara o nimero de oObitos reais confirmado por covid-19 ocorridos no
em pessoas que residem no municipio de Osasco.

Grafico 1 — Projecdes de Obitos por covid-19 segundo taxa de transmissdo. Osasco 2020.

Projegdo de dbitos por covid - 19 segundo taxa de infectividade - Rt

Osasco 2020
100000
13847
10000
9537
1000
1159
100 87
/;
10
1
08/03/2020 08/04/2020 08/05/2020 08/06/2020 08/07/2020 08/08/2020 08/09/2020
—e—Projecdo p/ transmissdo diminuida em 50% Projegdo p/ transmissdo diminuida em 60% —e—Projecdo p/ transmissdo diminuida em 70%
RT: 2,00 RT: 1,60 RT: 1,20
Projegdo p/ transmissdo diminuida em 80% —e—0Ohitos confirmados por covid-19

RT: 0,80

Fonte: Vigilancia Epidemioldgica Municipal

A curva amarela representa a projecao de dbitos esperada caso a efetividade das a¢Ges de
isolamento ou distanciamento social diminuissem as infectividade em 80%, esta situacéo
é representada por um Rt de 0,80 onde apenas 20% das infec¢fes secundarias continuam
ocorrendo.
A curva verde representa a projecdo de dbitos esperada caso a efetividade das agdes de
isolamento ou distanciamento social diminuissem as infec¢des secundarias em 70%, esta
situagdo é representada por um Rt de 1,20 neste caso 30% das infec¢des secundarias
continuariam ocorrendo.
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A curva laranja representa a projecdo de Obitos esperada caso a efetividade das acGes de
isolamento ou distanciamento social diminuissem as infec¢des secundarias em 60%, esta
situacdo é representada por um Ret. de 1,60 onde 40% das infec¢Bes secundarias continua
ocorrendo.

A curva azul representa a projecdo de oObitos esperada caso a efetividade das acdes de
isolamento ou distanciamento social diminuissem as infec¢des secundarias em 60%, esta
situacdo é representada por um Ret. de 2,0 onde 50% das infec¢des secundarias continua
ocorrendo.

A curva preta representa o nimero de 6bitos real com confirmacdo laboratorial de covid-
19 observado no municipio de Osasco até o dia 27/04/2020.

Nos primeiros 20 dias de epidemia € muito dificil prever o comportamento, porém ja é
possivel verificar que 0 nimero de 6bitos até 27/04/2020 no municipio de Osasco mantém
a linha preta pendenciando para um comportamento acima da linha amarela.

Esta avaliacdo é continua, nos préximos dias teremos uma nogdo um pouco mais clara
sobre 0s rumos que a epidemia vai tomar no municipio de Osasco.

A tabela n° 1 mostra a distribuicdo da data de ocorréncia dos 6bitos.

Tabela n° 1 — Obitos por covid-19 em residentes do municipio de Osasco segundo data

de ocorréncia do 6bito. Osasco 2020.

Obitos por covid-19 segundo data de ocorréncia do 6bito

Data do Obito | Frequéncia | Porcentagem | Porcentagem Acum. |

20/03/2020 1 1,27% 1,27%
22/03/2020 1 1,27% 2,53%
23/03/2020 2 2,53% 5,06%
27/03/2020 2 2,53% 7,59%
28/03/2020 2 2,53% 10,13%
29/03/2020 2 2,53% 12,66%
30/03/2020 5 6,33% 18,99%
31/03/2020 2 2,53% 21,52%
01/04/2020 8 10,13% 31,65%
02/04/2020 1 1,27% 32,91%
04/04/2020 4 5,06% 37,97%
05/04/2020 3 3,80% 41,77%
06/04/2020 2 2,53% 44,30%
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07/04/2020 1 1,27% 45,57%
08/04/2020 5 6,33% 51,90%
09/04/2020 1 1,27% 53,16%
10/04/2020 1 1,27% 54,43%
11/04/2020 2 2,53% 56,96%
12/04/2020 7 8,86% 65,82%
13/04/2020 5 6,33% 72,15%
14/04/2020 1 1,27% 73,42%
15/04/2020 2 2,53% 75,95%
16/04/2020 4 5,06% 81,01%
17/04/2020 1 1,27% 82,28%
19/04/2020 5 6,33% 88,61%
20/04/2020 2 2,53% 91,14%
23/04/2020 1 1,27% 92,41%
24/04/2020 2 2,53% 94,94%
25/04/2020 1 1,27% 96,20%
26/04/2020 3 3,80% 100,00%
TOTAL 79 100,00% 100,00%

Fonte: Vigilancia Epidemioldgica Municipal — Dados oriundos do sistema de informacéo SIVEP-GRIPE.

Tabela n° 2 — Obitos por covid-19 de residentes em Osasco segundo local de internago.
Osasco 2020.

Obitos por covid19 segundo Local de Internagio

Porcentagem
Acum.

Local de Interagao ‘ Frequéncia | Porcentagem

HC DA FMUSP HOSPITAL DAS CLINICAS SAO

PAULO 2 2,53% 2,53%
HOSP 9 DE JULHO 2 2,53% 5,06%
HOSP DO SERV PUB EST FCO MORATO DE o 0

OLIVEIRA SAO PAULO 2 2,53% 7:59%
HOSP DO SERV PUB MUNICIPAL HSPM 1 1,27% 8,86%
HOSP E MATERNIDADE DO BRAZ 1 1,27% 10,13%
HOSPITAL BOSQUE DA SAUDE 2 2,53% 12,66%
HOSPITAL CRUZEIRO DO SUL 7 8,86% 21,52%
HOSPITAL E MATERNIDADE METROPOLITANO 5 6,33% 27,85%
HOSPITAL E MATERNIDADE MUNICIPALN S DO o o

MONTE SERRAT 1 1,.27% 29,11%
:AOASGP(SSEE PRONTO ATENDIMENTO SANCTA ) 253% 31,65%
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gaf/ilﬂ;:l_ ENF ANTONIO POLICARPO DE 2 2.53% 34,18%
HOSPITAL GERAL DE PEDREIRA 1 1,27% 35,44%
HOSPITAL IGESP 1 1,27% 36,71%
HOSPITAL MUNICIPAL ANTONIO GIGLIO 9 11,39% 48,10%
HOSPITAL MUNICIPAL DE BARUERI DR o o
FRANCISCO MORAN > 6,33% >4,43%
HOSPITAL PAULISTANO 1 1,27% 55,70%
HOSPITAL SALVALUS 3 3,80% 59,49%
HOSPITAL SAMARITANO PAULISTA 1 1,27% 60,76%
HOSPITAL SANCTA MAGGIORE HIGIENOPOLIS 3 3,80% 64,56%
HOSPITAL SANCTA MAGGIORE PINHEIROS 4 5,06% 69,62%
HOSPITAL SINO BRASILEIRO 1 1,27% 70,89%
PRONT! RR NRADO CESARIN
NUC\)/OL(I)N?OCO 0co O CES © 6 7,59% 78,48%
PRONTO SOCORRO DR OSMAR MESQUITA 4 5,06% 83,54%
PRONTO SOCORRO PESTANA P S ANDRE SACCO 3,80% 87,34%
PS E MATERNIDADE NAIR FONSECA LEITAO
ARANTES 2 2,53% 89,87%
PS FENELON GUEDES PEREIRA 1 1,27% 91,14%
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE 1 1,27% 92,41%
PA E CAMPOS BARRETO ZEQUINHA
lI;ARF:EOTSO ¢ o5 0 zEQU 2 2,53% 94,94%
UPA VICENTE MISSIANO 3 3,80% 98,73%
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE ITAPEVI 1 1,27% 100,00%
TOTAL 79 100,00% 100,00%

Fonte: Vigilancia Epidemioldgica Municipal — Dados oriundos do sistema de informacéo SIVEP-GRIPE.

E importante salientar que o nimero de 6bitos de datas anteriores pode aumentar

visto que, as informacdes de dbitos por covid-19 ocorridos em outros municipios podem

demorar até 2 meses para chegar até o municipio de residéncia do paciente.
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Projecdes para internacées em UTI por covid-19

A quantidade de leitos de UTI disponiveis frente a uma epidemia é uma variavel
importantissima que impacta diretamente no desfecho dos casos.

O grafico 2 mostra a projec¢éo de internagdes por covid-19 em UTI a cada 20 dias
para cada medida de infec¢do (Rt) e compara com 0 nimero de internagdes registrada no
Sistema de Informacdo Nacional do Ministério da Satude (SIVEP — GRIPE) de residentes
no municipio de Osasco.

Importante salientar que nao € raro a subnotificacdo de casos de internacao por
covid-19 (situacdo em que o hospital deixa de registrar no sistema os casos de internacao
por covid-19). Logo o numero de internagdes real pode ser bem maior do que o numero
de internagdes registradas no sistema nacional.

Grafico 2 — Projecdes de internacdes em UTI por covid-19 segundo taxa de transmisséo.
Osasco 2020.

Projecgdo de Internagées em UTI por Covid-19 segundo taxa de transmissdo - Osasco 2020
10.000

1.000

100

1
08/03/2020 27/03/2020 16/04/2020 06/05/2020 26/05/2020 16/06/2020 06/07/2020 26/07/2020 15/08/2020 11/09/2020 08/10/2020

——Projecdo p/ transmissdo diminuida em 80%
RT 0,80

Projegdo p/ transmissdo diminuida em 70%
RT 1,20
=—Proje¢do transmissdo diminuida em 60%
RT 1,60
=e=Internagao UTI Osasco 0 15 34

Fonte: Vigilancia Epidemiologica Municipal

0 10 36 41 35 27 20 14 10 7 5
0 10 47 82 119 164 221 294 383 490 611

0 10 61 167 403 915 1.893 3.322 4.478 4.811 3.978

A quantidade real de internacdo ndo é expressa pela linha preta, estd somente
informa a quantidade de pessoas que internaram entre estas datas, como as internacgoes
em UTI podem duram mais que 30 dias a ocupacéo de leitos se sobrepdem, a linha preta
deste grafico ndo considera a sobreposi¢édo de internagdes na ocupacéo de leitos, logo a

taxa de ocupacéo pode ser bem maior.

A linha amarela do grafico n°® 2 mostra que caso a epidemia no municipio de

Osasco avance mantendo taxa de transmissdo (RT) de 1,20, a projecéo da necessidade de
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leitos de UTI sera 621, esta situacdo certamente extrapolara a capacidade do sistema de
saude.

A linha vermelha representa uma taxa de transmissdao (RT) de 1,60, nesta
situacdo a projecdo mostra uma necessidade de 4.811 leitos de UTI no pico da epidemia,
esta situacdo seria caotica.

Reforcamos que estes nimeros sdo apenas projecdes e que nao tem objetivo de
ser exato.

Na tabela n° 3 ¢é possivel observar a quantidade de internagcdes por covid-19 em

municipes de Osasco em UTI e Clinica médica segundo o municipio de internacao.

Tabela n°3 — Internagdes de municipes de Osasco por covid-19 segundo municipio de

Internacdo. Osasco 2020.

Municipio de Internacdo| UTI ‘ Clinica médica infoifnl:géo TOTAL
BARUERI 5 0 2 7
CAJAMAR 2 0 0 2
COTIA 0 2 0 2
ITAPEVI 1 1 0 2
OSASCO 27 103 9 139
SALTO 1 0 0 1
SANTANA DE PARNAIBA 1 0
SAO BERNARDO DO CAMPO 2 0 4
SAO CAETANO DO SUL 2 0 0
SAO PAULO 60 72 6 138
SAO ROQUE 1 0 0 1
TABOAO DA SERRA 0 1 0 1
TOTAL 102 182 17 301

Fonte: Vigilancia Epidemioldgica Municipal — Dados oriundos do sistema de informacao

SIVEP-GRIPE.

Verificamos na tabela acima que a maior parte das interna¢des dos municipes de

Osasco por covid-19 se deram fora do municio de residéncia. Das 301 internagcfes apenas

139 ocorreram no municipio de Osasco.
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Isto reforca a ideia de que a epidemia entrou pela elite, esta classe social era
provida de seguro medico e foi atendida em hospitais particulares fora de Osasco. Porém
a medida que a epidemia avancar nas classes C, D e E os leitos dos hospitais publicos do

municipio véo ficar cada vez mais lotados.
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Projecdes para internacao em clinica Médica por covid-19

Gréfico 03 — Projecdes de internacbes em clinica médica por covid-19 segundo taxa de
transmissdo. Osasco 2020.

Projegdes de Internagao por covid-19 em Clinica Médica segundo taxa de transmissao. Osasco 2020

—e—Projecio para transmissdo diminuida em 80% Projecio para transmissdo diminuida em RT 1,20 0
RT 0,80 0
—o—Projecdo para transmissdo diminuida em RT 1,60 O —o—Residentes Osasco Internados em CM O

5.062

1.000

100
10
5
27/03/ 16/04/ 06/05/ 26/05/ 16/06/ 06/07/ 26/07/ 15/08/ 11/09/ 08/10/
2020 2020 2020 2020 2020 2020 2020 2020 2020 2020
—e—Proje¢io para transmissio diminuida em 80% 19 66 61 6 2 23 16 1 s
RT 0,80 0
Projecdo para transmissdo diminuida em RT 1,20 0 26 87 137 189 256 342 452 587 746 922
—o—Projegio para transmissio diminuida em RT 1,60 0 19 114 295 698 1571 3.212 5.487 7.171 6.904 5.062
=o=Residentes Osasco Internados em CM 0 24 51

Fonte: Vigilancia Epidemiologica Municipal

O grafico n° 3 mostra que caso a epidemia no municipio de Osasco avance
mantendo taxa de transmisséo (Rt) de 1,20, situacéo representada pela linha amarela, a
projecdo da necessidade de leitos de clinica médica seria por volta de 922 leitos, esta
situacdo certamente extrapolara a capacidade do sistema de saude.

A linha vermelha representa uma taxa de transmissdo (Rt) de 1,60, nesta
situacdo a projecdo da necessidade leitos de clinica médica seria em torno de 7.171 leitos
no pico da epidemia.

Reforcamos que estes niUmeros s@o apenas projecdes e que nao tem objetivo

de ser exato.
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Ampliacdo da capacidade assistencial

Importante ndo esquecer que a implantacdo de medidas nao-farmacoldgicas tem
apenas um objetivo: preparar o sistema de salde para a assisténcia de um grande nimero
de casos de COVID-19.

Esta preparacdo inclui estratégias de telemedicina e de Atencédo Priméaria a Salude
- APS para casos leves e estratégias de cuidado intensivo em hospitais e UTIs para casos
graves.

N&o hé possibilidade de evitar a epidemia, ha somente a possibilidade de diminuir
0 pico epidémico em numero de casos e distribui-los ao longo do tempo a fim de preparar
0 sistema de saude.

Instituir medidas ndo-farmacol6gicas e ndo providenciar o aumento de capacidade de
absorcdo de casos leves e graves pelo sistema de salde é medida inefetiva.

A Pandemia de COVID-19 afeta principalmente as cidades com maior densidade
demografica, onde as aglomeragdes decorrentes do periodo mais frio (outono-inverno) no
sul e sudeste do pais exigem uma maior atencdo e ampliacdo de leitos e estrutura de

suporte ventilatdrio, justamente as caracteristicas do municipio de Osasco.
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Figura 3 — Cidades com maior risco de alastramento
de coronavirus.

As 30 cidades com maior risco
de alastramento do coronavirus

Densidade Faixa Infraestrutura Estrutura
Demografica etiria sanitaria de Salde

LB Sao Jodo de Meriti | RJ | Pop.- 472.406

Al Tabodo da Serra | SP | Pop.- 289.664

Bl Carapicuiba | SP | Pop.- 400,927
Nildpolis | RJ | Pop.- 162,485
Diadema | SP | Pop.- 423.884
Olinda | PE | Pop.- 392.482

[l Osasco | SP | Pop.- 698.418
Barreirinha | AM | Pop.- 32.041

Bl Belford Roxo | RJ | Pop.- 510.906

LItN Cameta | PA | Pop.- 137.890

LUl S3o Caetano do Sul | SP | Pop.- 161.127

i¥Al Granja | CE | Pop.- 54.748

kR Guajars | AM | Pop.- 16.678

[EN Fortaleza | CE | Pop.- 2.669.342

il Sio Gongalo | RJ | Pop.- 1.084.839

LI:8 Senador Pompeu | Pop.- CE | 25.496

¥l Itambacuri | MG | Pop.- 23.211

gE: Envira | AM | Pop.- 20.033

(k8 Ipixuna | AM | Pop.-29.689

p(l Jandira | SP | Pop.- 124,937

yAN Mesquita | RJ | Pop.- 176.103

2

2

pL8 Ferraz de Vasconcelos | SP | Pop.- 194,276

pAl Januaria | MG | Pop.- 67.742

¥l Resplendor | MG | Pop.- 17.397

Fonte: Brasil de Fato. Disponivel em:
https://www.brasildefato.com.br/2020/04/15/populacao-densa-

informalidade-e-saude-precaria-as-cidades-mais-expnostas-a-covid-19

Um estudo conduzido pelo gedgrafo e
cientista de dados Ronnie Aldrin
Silva, divulgado pela Fundagéo
Perseu Abramo, mostra que em uma
lista de 30 municipios Osasco é o 7°
municipio com maior risco de
alastramento do coronavirus.

Para chegar a este resultado, o
pesquisador analisou 18 indicadores e
0S agregou em cinco dimensdes
principais: densidade demogréfica,
faixa etaria, infraestrutura sanitaria e
elétrica, mercado de trabalho e
estrutura de saude.

O municipio de Carapicuiba é o 3°
municipio com maior risco de
alastramento, lembrando que
Carapicuiba tem importante divisa
geografica com o municipio de
Osasco, fato que ndo pode ser
ignorado  neste momento, pois
fatalmente a presséo da
disseminiacdo do covid-19 no

municipio de Carapicuiba atingira o municipio de Osasco e também outros municipios da

regicdo da Rota dos Bandeirantes.

E preciso considerar que existem padrdes epidémicos diferentes nas diferentes

classes sociais e regides (area pobre e elite), é preciso analisar as diferencas na

disseminagcdo e o impacto do isolamento nos dois lugares. Certamente sera mais

dificultoso isolar um paciente sintoméatico morador da periferia que divide um mesmo

quarto com mais 5 pessoas do que um morador da area nobre que dorme em quarto

individual.
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No intuito de evitar desfechos muito negativos, a ampliacéo da estrutura de satde
devera ocorrer por meio do aumento do nimero de leitos, respiradores, equipamentos de
protecdo individual e profissionais em nimero suficiente para absorver o aumento de
demanda gerado pelos casos de covid-19, sem gerar descontinuidade dos demais
servicos de saude prioritarios e emergenciais. Neste sentido, sugerimos o retorno
organizado da prestacdo de servicos de salde na rede de atencdo bésica e de atencdo
especializada (UBS e Policlinicas).

O Ministério da Saude avalia que as Unidades da Federacdo que implementaram
medidas de distanciamento social ampliado devem manter essas medidas até que o
suprimento de equipamentos (leitos, EPI, respiradores e testes laboratoriais) e equipes
de salde (médicos, enfermeiros, demais trabalhadores de salde e outros) estejam
disponiveis em quantitativo suficiente, de forma a promover, com seguranca, a

transicdo para a estratégia de distanciamento social seletivo.

Logo recomendamos que as areas técnicas responsaveis por ampliacdo de leitos,
disponibilidade de EPI e Testes Laboratoriais sejam consultadas e que seus pareceres

técnicos sejam considerados.

”SAUDE
RENOVADA

Secreiana Municipal de Satde

Tipo de Leito Quantidade total Quantidade Quantidade
Somente Publico ocupada disponivel*
UTI Adulto Consultar area técnica Consultar area técnica Consultar area técnica
responsavel responsavel responsavel
UTI Pediatrica Consultar érea técnica Consultar érea técnica Consultar area técnica
responsavel responsavel responsavel
Leito clinico Consultar érea técnica Consultar érea técnica Consultar area técnica
Adulto responsavel responsavel responsavel
Leito Clinico Consultar érea técnica Consultar érea técnica Consultar area técnica
Pediatrico responsavel responsavel responsavel
Respiradores Consultar area técnica Consultar area técnica Consultar area técnica
responsavel responsavel responsavel

O ministério da saude orienta no boletim epidemiologico n°7 que para a adogdo do
distanciamento social seletivo o municipio garanta uma taxa de ocupacédo de leitos e
respiradores igual ou menor que *50%.
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Conclusdes e Recomendactes Técnicas

Finalizamos este relatério com as conclus6es e recomendacdes que seguem:

A equipe técnica, em coeréncia com o Ministério da Saude e, com o objetivo de
diminuir os desfechos catastroficos (altas taxas de mortalidade) se posiciona pela
manutencdo do distanciamento social ampliado com implementacao de bloqueio total na
fase de aceleragdo e migracdo para distanciamento social seletivo na fase de

desaceleracéo.

Orientamos também aces diferenciadas para locais diferentes em um mesmo
espaco de tempo, como p. ex., bloqueio total (lockdow) de regides geogréaficas (bairros,
conjunto de ruas ou regides comerciais) que venham a apresentar uma alta incidéncia de

€asos positivos.

Contudo, reconhecemos que estas medidas trazem um impacto econdmico
substancial que também pode causar desfechos catastroficos para a populagdo. A equipe
da saude ndo tem competéncia para avaliar os danos econémicos e fazer projecdo de
cenarios nesta area, cabera a equipe econémica fazer projecoes de cenarios com medidas
e danos econdmicos.

Aos gestores politicos do municipio cabera a equalizagdo entre as medidas

orientadas pela equipe técnica da salde e a equipe técnica da area econémica.

Reconhecendo a possibilidade de que os gestores municipais, com o objetivo de
diminuir danos econémicos, poderdo decidir pela abertura gradual das atividades
econbmicas, elencamos abaixo algumas regras que podem contribuir para a limitacdo da
aceleracgdo taxa de infe¢do do covid-19, caso esta abertura seja inevitavel.

O objetivo destas regras é evitar a0 maximo possivel todas essas situagdes de
contato proximo entre pessoas e consequentemente evitar a disseminacdo acelerada do

virus.

O Ministério da Sadde considera como contato proximot®!:
= Uma pessoa gue teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos);
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= Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secre¢des infecciosas (por
exemplo, sendo tossida, tocando tecidos de papel usados com a méo nua);

= Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma
distancia inferior a 2 metros;

= Uma pessoa gue esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala
de reunido, sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma

distancia inferior a 2 metros;

Obs. O uso de méascara (mesmo que caseira) diminui o risco de transmissdo em
contatos mais proximos, uma nota técnica publicada pela Universidade Federal da Bahia
em conjunto com a Fiocruz (NOTA TECNICA 04/2020 -Uso de mascaras de tecido em
locais publicos frente a COVID-19) discorre sobre a comprovacéo da efetividade do uso
generalizado de mascaras em locais publicos, como estratégia de combate a disseminagdo
de doengas infecciosas respiratorias incluindo a SARS-CoV-1. P!

A nota destacou que a Austria e a Republica Tcheca estabeleceram requisitos de
distanciamento social na mesma data, mas somente a Republica Tcheca incorporou, ao
mesmo tempo, 0 uso obrigatério de mascaras. A partir dai, observou-se a trajetoria
ascendente da ocorréncia de casos austriacos, enquanto a curva da Republica Checa se
achatou. Na Austria, somente apds semanas de uso de mascaras, que se tornou obrigatorio
por decreto governamental, observou-se um achatamento da curva, semelhante ao que
aconteceu no pais vizinho.

Segue anexo Nota Técnica com especificacdes para producdo de mascaras de
tecido.

Diante do exposto, na possibilidade de flexibilizag&o do distanciamento social,
esta equipe técnica orienta que sejam seguidas as medidas descritas abaixo:

e A regulamentacdo a nivel municipal do uso obrigatdrio de mascaras em locais
publicos.

e Envolvimento de toda sociedade em medidas de higiene para reducdo de
transmissibilidade (lavagem das méos, uso de mascaras, limpeza de superficie)

e Suspensdo de aulas em escolas e universidades, com reavaliagdo mensal;
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e Distanciamento social para pessoas acima de 60 anos, com reavaliacdo mensal,

e Distanciamento social para pessoas abaixo de 60 anos com doencas cronicas, com
reavaliacdo mensal;

e Distanciamento social no ambiente de trabalho - reunibes virtuais, trabalho
remoto, extensdo do horario para diminuir densidade de equipe no espaco fisico,
etc, com reavaliacdo mensal,

¢ Isolamento domiciliar de sintomaticos e contatos domiciliares (exceto de servicos
essenciais assintomaticos);

e Proibicdo de qualquer evento de aglomeracdo (shows, cultos, futebol, cinema,
teatro, casa noturna etc), com reavaliagdo mensal;

e Diminuicdo da capacidade instalada de bares, restaurantes e afins, com
reavaliacdo mensal.

e Insercdo da forca policial na fiscalizacdo do cumprimento destas medidas,
inclusive nos bairros periféricos.

e Medidas de seguranca para liberacdo do comércio de rua para lojas, igrejas,
templos religiosos e outros, independente da atividade tem autoriza¢do para
permanecerem abertos durante o periodo de enfrentamento da pandemia
causada pela COVID-19 desde que seguindo as regras gerais de seguranca

descritas a seguir:

o Uso obrigatério de mascaras em locais publicos, assim como no
transporte publico.

o A lotagdo maxima deve ser limitada de forma que todas as pessoas que
se encontrem dentro do estabelecimento mantenham distancia minima
de 1,5 metros entre as pessoas. Cabera ao proprietario/administrador a
indicacdo na entrada do numero maximo de pessoas dentro do
estabelecimento. A lotacdo indicada na entrada estara sujeita a

fiscalizacdo.
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o Os lugares de assento deverdo ser disponibilizados de forma alternada
entre as fileiras de bancos, devendo estar bloqueados de forma fisica

aqueles que ndo puderem ser ocupados;

o Todos os funcionarios/prestadores de servigos trabalhem durante todo

o expediente com mdscaras.

o Deve ser implementada rotinas de limpeza de superficie frequentes.

o Deve haver disponibilizagao, aos trabalhadores e clientes, de alcool gel
ou produto de efeito equivalente (desde que autorizado pela Anvisa) ou
agua e sabdo para lavagem de maos.

= Os clientes devem higienizar as maos antes da entrada e na saida
do estabelecimento.

= A higienizacdo das mados na saida é importante devido a
possibilidade de toque de superficies contaminadas durante as
compras.

o O estabelecimento ndo poderd manter em atividade os funcionarios /
prestadores de servicos que facam parte do grupo de risco. (Pensar

melhor, pode gerar desemprego?)

o 0O estabelecimento somente esta autorizado a atender:
= Pessoas usando mascaras, o cumprimento desta regra é de
responsabilidade do estabelecimento, devendo este impedir a
entrada de clientes sem mascara.
= (O estabelecimento ndo poderd atender pessoas acima de 60

anos, salvo no caso de servicos essenciais.
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o Todos os contatos sociais ocorridos no interior dos estabelecimentos
entre profissionais ou clientes, que demorem mais que 15 minutos nao

podem se dar a uma distancia menor que 1,5 metros.

o Contatos que exigem uma distancia menor que 1,5 metros (p. ex.,
contato entre o caixa e o cliente na hora do pagamento), devem ocorrer
de maneira rapida, em um tempo menor que 15 minutos e com uso de

mascaras.

o As maos devem ser higienizadas apds o toque em qualquer superficie
como maquinas de cartdes de créditos que exigem digitacdo da senha e

outros similares.

o Os estabelecimentos devem adequar as distancias dos locais de trabalho
fixos, como mesas ou bancadas, sempre respeitando o limite de 1,5

metros.

o Os hordrios de trabalho devem ser flexibilizados de forma a evitar picos
de aglomeragdo no transporte publico. Os proprietarios /
administradores devem apresentar a fiscalizacdo, quando solicitado, a
estratégia de flexibilizacdo dos horarios dos trabalhadores. Esta deve ser
composta por um documento que conste os detalhes da flexibilizagdo e

a ciéncia dos trabalhadores.

o Se algum dos colaboradores apresentar sintomas de contaminacdo pelo
COVID-19 deverdao buscar orientacdes médicas, bem como serem
afastados do trabalho e do atendimento ao publico, pelo periodo minimo

de 14 (quatorze) dias, ou conforme determinacdo médica, sendo que as
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autoridades de saude devem ser imediatamente informadas desta

situagao.

o O responsavel pelo local deve orientar aos colaboradores que em caso
de apresentem sintomas de resfriados/gripe deve-se se ausentar do local

de trabalho.

o Em caso de filas do lado de fora dos locais devera ser realizado o controle
de distancia para evitar aglomeracdes, a responsabilidade do controle

das filas é do gestor do local.

o Atividades de servicos de saude como clinicas, consultdrios estdo sujeitas
as mesmas regras gerais acrescidas da obrigatoriedade do seguimento

das recomendagdes constantes na nota técnica n° 04/2020 da ANVISAL®!,

o As atividades de servigos de publicos de saude ambulatoriais (Unidades
Basicas de Saude e Servicos de Saude Especializado) devem ser
retomadas de forma organizada. O Préprio Ministério da Saude orienta
gue ndo devemos gerar descontinuidade dos demais servicos de saude

prioritarios.

o Atendimentos que realizam procedimentos de beleza, estética ou afins
requerem contatos préximos por mais de 15 minutos, assim para que
ocorram com seguranca devem obedecer a todas a regras gerais
acrescida da obrigacdo do uso de luvas de procedimentos. Devem ainda,
antes de iniciar qualquer atendimento se certificar das condicGes de
saude dos clientes e profissionais, de maneira a garantir que ambos nao

estejam apresentando sintomas gripais (febre, tosse, coriza, mal-estar).
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A liberagdo das atividades econdmicas estd sujeita a adogdo de medidas de
higiene para reducdo de transmissibilidade (lavagem das maos, uso de mascaras,
limpeza de superficies,...), esta medida é uma orientac3o do Ministério da Saude!™?! para
toda a sociedade, o descumprimento destas medidas implicard no fechamento do
comercio por 48 horas e a autorizacao para reabertura dependera da regularizacdo das
infragGes.

A fiscalizacdo do cumprimento destas regras ficard a cargo das equipes de
vigilancia sanitaria e das equipes de seguranca publica.

O ndo cumprimento dos regramentos dispostos nessa Portaria implicard em

abertura de processo administrativo sanitdrio;

Para o funcionamento dos estabelecimentos, além das condi¢des supracitadas o
Proprietario ou Responsavel pelo local deve realizar o cadastro de Abertura de Local de

Risco via Site XXX.

Neste cadastro o Proprietario devera incluir as informacGes da empresa (local,
hordrio de funcionamento, seguimento, total de colaboradores, lista nominal dos

colaboradores com dados de localizacdo atualizados).

Diariamente o Proprietario do estabelecimento devera atualizar a situagdo de
saude de todos os colaboradores (Febre? Tosse? Sinais Gripais? Ou Profissional

Ausente).

O preenchimento é obrigatério, de forma didria. Caso ndo seja realizado o

estabelecimento ndo podera reabrir para o funcionamento.

Locais com frequéncia de clientes em rotina, como academias, salOes, Clinicas de
Estética e outros deverd manter cadastrado e acompanhado dos clientes em todas as

vezes que houver comparecimento no estabelecimento, sendo necessario a
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mensuracdo da temperatura antes de sua entrada no local. Temperatura essa medida

preferencialmente com termoémetro Infravermelho.

Sobre Isolamento de sintomaticos em regides de extrema pobreza

E preciso considerar as dificuldades que as familias mais desprovidas terdo em
isolar seus doentes sintomaticos.

O oferecimento de locais como hotéis, escolas dormitérios, ou outros com
estrutura financiada pelo poder publico para isolamento de pessoas carentes,
sintomdticas sem complicacdes é de extrema importancia para evitar o contato e

disseminacdo da doenca em locais de extrema pobreza.

Sobre atividades laborais dos servidores publicos.

Neste momento temos uma necessidade aumentada de profissionais de saude e na
contramao desta necessidade o grande nimero de atestados de saude e afastamento
destes profissionais, para tentar amenizar o problema o ministério da saude publicou
uma orientacao que define critérios de afastamento, seria de suma importancia que esta

definicao também fosse realizada em ambito municipal.

Quanto ao afastamento o Ministério da Saude em seu Boletim Epidemioldgico n° 08
(orienta, n3o obriga) o afastamento de profissionais de satide como seguel!!:
Afastamento de profissional de saide em grupo de risco Sdo consideradas condi¢des de
risco:

e |dade igual ou superior a 60 anos

e Cardiopatias graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca, cardiopatia
isquémica).

e Pneumopatias graves ou descompensados (asma moderada/grave, DPOC)

e Imunodepressao

e Doencas renais cronicas em estagio avancado (graus 3,4 e 5)

e Diabetes mellitus, conforme juizo clinico (laudo médico)

e Doencas cromossémicas com estado de fragilidade imunolégica
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e Gestacdo de alto risco
Nestes casos, recomenda-se o afastamento laboral. Em caso de impossibilidade de
afastamento desses trabalhadores, estes ndo deverdo realizar atividades de assisténcia
a pacientes suspeitos ou confirmados de Sindrome Gripal. Preferencialmente deverao
ser mantidos em atividades de gestdo, suporte, assisténcia nas areas onde NAO s3o

atendidos pacientes suspeitos ou confirmados de Sindrome Gripal.

Para diminuir impactos econémicos, ha ainda a possibilidade de colocar todos os
servidores do grupo de risco em férias ou licenca prémio (neste caso o RH deve fazer
uma analise de quem tem direito a férias ou LP) e ja colocar os servidores afastados em
gozo de férias ou Licenca Prémio. Esta possibilidade também necessita de

regulamentacao.

O servidor que entrar com pedido de afastamento por alguma doenga cronica,
se tiver direito a férias ou LP pode ter a concessdo destes direitos. Essas questdes
precisam ser discutidas com o RH. Ha profissionais, principalmente idosos que tem até
2 férias vencidas e mais 3 meses de licenca prémio, quando retornarem do afastamento

entrardo em férias e Licenca prémio causando um grande impacto no servico de saude.

33


mailto:ve.ss@osasco.sp.gov.br
mailto:not.ve@osasco.sp.gov.br

Ia‘ PREFEITURA DO MUNICIPIO DE OSASCO

CIDADE.DE Secretaria de Satde de Osasco Departamento de ” SAUDE
OSASCO Vigilancia em Saude Divisao de Vigilancia RENO\/ADA

 UNIAO, TRABALHO E RENOVAGAO Epldem iOIégica Sec[etana Municipal de Satde
SECRETARIA DE SAUDE Rua Jodo Batista 480- 1°andar sl 14 - Centro — Osasco- CEP:06097-095

Telefones: 3699-8935 / 3699-8912 - e-mail: ve.ss@o0sasco.sp.gov.br OU not.ve@osasco.sp.gov.br

Referéncias

1. Brasil [Ministério da Saude]. Boletim Epidemioldgico n° 08 - (09/04/2020).
2020;15:1-41.

2. Brasil [Ministério da Saude]; Boletim Epidemiologico N° 07 - ESPECIAL :
DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (06/04/2020). 2020;1-28.

3. Li Ruiyun, Pei Sen, Chen Bin, Song Yimeng, Zhang Tao, Yang Wan, et al.
Substantial undocumented infection facilitates the rapid dissemination of novel
coronavirus (SARS-CoV2). Science [Internet] 2020;3221(March):1-9. Available
from: http://science.sciencemag.org/

4. Liu Y, Gayle AA, Wilder-Smith A, Rocklév J. The reproductive number of
COVID-19 is higher compared to SARS coronavirus. Journal of travel medicine
2020;27(2):1-4.

5. UFBA; FIOCRUZ; NOTA TECNICA 04/2020 Uso de mascaras de tecido em
locais publicos frente a COVID-19. 2020;1-10.

6. ANVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria NOTA TECNICA N° 04 /
2020 GVIMS / GGTES / ANVISA ORIENTAQOES PARA SERVICOS DE
SAUDE : MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE QUE DEVEM SER
ADOTADAS CONFIRMADOS DE INFECQAO PELO NOVO
CORONAVIRUS (2019- nCoV ). Geréncia de. 2020;1-32.

34


mailto:ve.ss@osasco.sp.gov.br
mailto:not.ve@osasco.sp.gov.br

SAUDE

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE OSASCO “

CIDADE DE Secretaria de Saude de Osasco Departamento de
OSAsco Vigilancia em Saude Divisdo de Vigilancia v RENOVADA
UNIAO, TRABALHO E RENOVAGAO Epldemloléglca / m
SECRETARIA DE SAUDE Rua Jodo Batista 480- 1°andar sl 14 - Centro — Osasco- CEP:06097-095

Telefones: 3699-8935 / 3699-8912 - e-mail: ve.Ss@osasco.sp.gov.br OU not.ve@osasco.sp.gov.br

Anexos

Anexo 01 - Figura das simulagdes realizadas com Rt = 0,80

Voltar para Portal Covid

Intervengdes no | para diminuir as
Dia dia 15 | transmissoes por

108 ” e.20

* (arraste)
Suscetiveis

697,256 (99.49%)

Populagao nao
imune a doenga

0.80 —
-2/ dia

R:
Exposto
Populagao 15 (0.00%)
atuaimente ey
incubada 0/dia
Infectados
Numero de . . p
infecgoes 12 (0.00%) L E
ativ: te 0/dia i
D Removidos ;
fectada : 5 3565 (0.50%) 18 ]
olamentoou 5 o ]
i ' ? """"““““"llllll 1
Totaimente : 3,430 (0.49%) i e | | T i l“l"“““
Recuperados , b
Hospitalizados k
Hospitalizagoes } 5 (0.00%) £ | H

Fatalidades ;
Mortes. | 5 89(0.01%) : ._-.‘E'..lll““"

0/dia 00
Dinamicas de Transmisséo Dinamicas Clinicas
Entradas sobre Numero basico de Tempo de Estatisticas de Tempo de Estatisticas de
populagdo transmissao Morbidade recuperagao cuidados
Tamanho da populagao  Me Taxa de mortalidade de  Tempo de internagao Taxa de hospitalizagao

), T casos hospitalar

E] 700,818 g, E} 6.97 dias E} 2.50 % B 10 Dias [:] 1s5.00 &%
Ndmero inicial de , Duragaoqueo Tempo desde o final da  Tempo de recuperagao  Tempo de
nfecgoes E] paciente € infeccioso incubagao até amorte.  para casos leves hospitalizagao

52 Tt 5 Dias 10 Dias 14 Dies 7 Dies

E B E e e
Fonte:

https://ciis.fmrp.usp.br/covid19/epcalc/public/index.htmI?CFR=0.025&D hospital lag=7&D inchation=
6.9709&D infectious=5&D recovery mild=14&D recovery severe=10&10=32&InterventionAmi=0.2&
InterventionTime=15.200000000000003&P SEVERE=0.15&R0=4&Time to death=10&logN=13.46
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02 — Figura das simulagdes realizadas com Rt = 1,20

Simulador de Epidemias

Voltar para Portal Covid

Intervengdes no
dia 15 | tar

Dia

218 Il’ (arraste) §5
Suscetiveis 1

Exposto

a8 S swilf 78%)
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o [ ||||IIIIIII||||||||||||“”“|
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18/ dia
Dinamicas de Transmissao Dinamicas Clinicas
Entradas sobre Numero basico de Tempo de Estatisticas de Tempo de Estatisticas de
populagdo reproducgdo Ry transmissao Morbidade recuperagdo cuidados
Tamanho da populaga0  Medida de co io: 0 Tamanho do perfodo Tempo de internagao Taxa de hospitalizagao
numero de de incubagao, Tinc casos hospitalar
700,816 gecundarias que cada 8.97 dias 2.50 % 10 Dies 15.00 %
E] nfecgao individual E] B E] B
produz
Numero inicial de » Tempo desde o final d Tempo de
nfecgoes incubagao até a mort v hospitalizagao
32 10 Dias 14 Dias 7 Dias

B
Fonte:

https://ciis.fmrp.usp.br/covid19/epcalc/public/index.htmI?CFR=0.025&D hospital lag=7&D incbation=
6.9709&D infectious=5&D recovery mild=14&D recovery severe=10&10=32&InterventionAmt=0.3&
InterventionTime=15.200000000000003&P SEVERE=0.15&R0=4&Time to death=10&logN=13.46
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Anexo 03 — Figura das simulacdes realizadas com Rt = 1,60

Voltar para Portal Covid
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Fonte:

https://ciis.fmrp.usp.br/covid19/epcalc/public/index.htmI?CFR=0.025&D hospital lag=7&D incbation=6.9709&D i
nfectious=5&D recovery mild=14&D recovery severe=10&10=32&InterventionAmt=0.4&InterventionTime=15.2
00000000000003&P SEVERE=0.15&R0=4&Time_to death=10&logN=13.46
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Anexo 04- Figura das simulagdes realizadas com RT = 2,00
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Fonte:
https://ciis.fmrp.usp.br/covid19/epcalc/public/index.htmI?CFR=0.025&D hospital lag=7&D incbation=6.9709&D i
nfectious=5&D recovery mild=14&D recovery severe=10&10=32&InterventionAmt=0.5&InterventionTime=15.2
00000000000003&P SEVERE=0.15&R0=4&Time to death=10&logN=13.46
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