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1. INTRODUCAO

A Secretaria de Saude do Municipio de Osasco acompanha a situacéo epidemioldgica
do Novo Coronavirus (COVID-19) desde o dia 22 de janeiro de 2020. No mesmo més sinalizou
para todas as unidades de salde do municipio a estratégia que esta prevista no Plano de
Risco e Resposta Répida para atuar no monitoramento do coronavirus. Em 30 de janeiro de
2020, a OMS declarou que o surto do novo coronavirus (COVID-19) constitui uma Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII).

Este documento apresenta o Plano de Contingéncia Municipal, o qual estd em
consonéncia com o Plano de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana pelo novo
Coronavirus (COVID-19) e com o Plano de Contingéncia do Estado de Sao Paulo para
Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus - 2019-nCoV. Em caso de surto define o nivel de
resposta e a estrutura de comando correspondente a ser configurada, em cada esfera e nivel
de complexidade.

A estruturacdo da resposta em trés niveis é geralmente usada em planos de
preparacao e resposta em todo o mundo. Deste modo, seguimos a recomendac¢do do Ministério

da Saude. Toda medida deve ser proporcional e restrita aos riscos.
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2. OBJETIVOS

v

Descrever as agbes de Vigilancia e Atengdo em Saude do Municipio de Osasco em

todos os niveis de complexidade, a serem executadas frente a deteccdo de um caso suspeito

de Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (CODIV-19);

v

v
v
v

Minimizar riscos a populacéo frente a um caso suspeito de COVID-19;
Divulgar informacdes em saude;
Estabelecer estratégias de Comunicacao de Risco;

Orientar a adocao de medidas preventivas e indicacao de uso de EPI.
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3. COMPONENTES DO PLANO

As acdes descritas a seguir sdo embasadas no conhecimento atual sobre o novo Coronavirus
(CODIV-19) e estdo em consonancia com as orientacdes do Ministério da Salde e da

Organizacdo Mundial da Salde.

Todo o caso suspeito de Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (CODIV-19) deve ser tratado
como um alerta. A tomada de decisdo sera realizada apds discussdo conjunta entre todos os

entes envolvidos (Municipio, Estado e Anvisa e Ministério da Saude).

As acdes pertinentes devem ser desencadeadas a partir da definicdo de caso suspeito de Infeccao

Humana pelo novo Coronavirus (CODIV-19), que no momento atual é:

CASO SUSPEITO:

VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratorios
(tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para
deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz,
tiragem intercostal e dispneia) E com histérico de viagem para pais com transmisséo sustentada OU area
com transmisséao local nos ultimos 14 dias; OU

CONTATO PROXIMO: Pessoa que apresente febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio
(tosse, dificuldade para respirar, producédo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para
deglutir, dor de garganta, coriza, saturagdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz,
tiragem intercostal e dispneia) E historico de contato com caso suspeito ou confirmado para COVID-19, nos
ultimos 14 dias; OU

CONTATO DOMICILIAR: Pessoa que manteve contato domiciliar com caso confirmado por COVID-
19 nos Ultimos 14 dias E que apresente febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse,
dificuldade para respirar, producédo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor
de garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal
e dispneia). Nesta situacao € importante observar a presenca de outros sinais e sintomas como: fadiga,
mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios, manchas vermelhas pelo corpo, ganglios linfaticos aumentados,
diarreia, nausea, vémito, desidratacao e inapeténcia
Atualizagéo: 13/03/2020

1 Febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em
algumas situacdes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas situagGes, a avaliagdo clinica deve ser levada em
consideragao e a deciséo deve ser registrada na ficha de notificagao.

2 Contato préximo é definido como: estar a aproximadamente dois metros de um paciente com suspeita de COVID-19, dentro da
mesma sala ou area de atendimento (ou aeronaves e outros meios de transporte), por um periodo prolongado, sem uso de equipamento
de protegdo individual (EPI). O contato préximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de
assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto néo estiver usando o EPI recomendado.
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Para definicdo de caso suspeito, € importante salientar que:

Além do quadro clinico, a identificacdo da procedéncia e do roteiro de viagem nos ultimos 14
dias deve ser realizada de forma mais detalhada possivel (pais e cidade, nimero de voos,
datas, etc);

Deve-se levar em consideracdo os paises atualmente afetados pela doenca e/ou contato com
caso suspeito ou confirmado do COVID-19, conforme definicdes a serem estabelecidas pela
Organizacdo Mundial de Salude (OMS) e Ministério da Saude (MS) e ressalta-se que essas

definicdes podem sofrer altera¢gBes diariamente.

Ao se definir um caso como suspeito, compete a quem acolheu o caso, em cada nivel
de atencdo a saude, publico ou privado:

Proceder com o isolamento do paciente, através da colocacdo de mascara cirargica e
segregacao em area com pouca ou nenhuma circulagdo de pessoas;

Notificagdo do caso as autoridades epidemioldgicas locais (contato telefdnico e preenchimento
da ficha de notificacéo disponivel no site:
https://redcap.saude.gov.br/surveys/?s=TPMRRNMJ3D);

Avaliar a gravidade do quadro clinico e seguir orientagbes em relacdo ao transporte e
internacéo dos casos suspeitos graves de acordo com a regulacéo local e estadual.

Proceder a coleta de 1 (UMA) amostra de swab ;

Realizar o levantamento dos contactantes ou comunicantes, 0s quais deverdo ser
acompanhados pelos préximos 16 dias a contar da data do contato;

E importante que a equipe de Atencdo Basica do territorio deste paciente seja informada do
caso.

Definir a necessida de Isolamento Social de acordo com a PORTARIA N° 356, DE 11 DE
MARGCO DE 2020 ( ANEXO 1)

Realizar o preechimento dos ANEXOS Il e Il para concesséo do Isolamento Social
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3.1 NiVEIS DE RESPOSTA

Este plano é composto por trés niveis de resposta, aos moldes do Ministério da Saude:
Alerta, Perigo Iminente e Emergéncia em Saude Publica. Cada nivel é baseado na avaliagdo

do risco do COVID-19 afetar o Brasil e o impacto na saude publica.

Nivel de resposta: Alerta
O Nivel de resposta de Alerta corresponde a uma situagdo em que o risco de

introducéo do COVID-19 no Brasil seja elevado e ndo apresente casos suspeitos.

Nivel de resposta: Perigo Iminente

Nivel de resposta de Perigo Iminente corresponde a uma situacdo em que ha caso
suspeito de acordo com a definicdo de caso atual, conforme previsto no Capitulo IV, Sec¢éo I,
Artigo 15 da Lei n°® 8.080 de 19 de setembro de 1990, que dispde sobre as condi¢des para a
promocédo, protecdo e recuperacdo da salde, a organizacdo e o funcionamento dos servicos
correspondentes e da outras providéncias:

A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios exercerdo, em seu ambito
administrativo, as seguintes atribuic6es: XlIl - para atendimento de necessidades coletivas,
urgentes e transitdrias, decorrentes de situagdes de perigo iminente, de calamidade publica ou
de irrupcdo de epidemias, a autoridade competente da esfera administrativa correspondente
poderd requisitar bens e servicos, tanto de pessoas naturais como de juridicas, sendo-lhes
assegurada justa indenizacao.

Neste nivel a estrutura do COE sera ampliada com a presenca de 6rgdos fora do setor

saude, mas que tenham relagdo com a resposta coordenada do evento.

Nivel de resposta: Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN)

Nivel de resposta de Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN)
corresponde a uma situagdo em que ha confirmacgéo de transmissao local do primeiro caso do
COVID-19, no territorio nacional, ou reconhecimento da declaragdo de Emergéncia de Saude
Puablica de Importancia Internacional (ESPII) pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Estas
situacdes configuram condi¢cdes para recomendacdo ao Ministro da Saude de declaracdo de
ESPIN, conforme previsto no Decreto n® 7.616 de 17 de novembro de 2011 que dispbe sobre a
declaracdo de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional - ESPIN.

Artigo 4° A declaragdo de ESPIN sera efetuada pelo Poder Executivo federal, por meio
de ato do Ministro de Estado da Salde, apds analise de recomendacdo da Secretaria de
Vigilancia em Saude do Ministério da Saude, nos casos de situagdes epidemioldgicas.

Este nivel de Emergéncia esta organizado em duas fases.
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Fase Contencédo: Todas as a¢cdes e medidas sédo adotadas para identificar
oportunamente e evitar a dispersdo do virus.

Toda rede de atencgéo a saude do SUS deve ser alertada para a atual fase, com o objetivo de
maior sensibilizacdo dos profissionais de salde para deteccdo de casos suspeitos, manejo
adequado desses pacientes, bem como reforco do uso de EPI.

Quarentena domiciliar para casos leves e Estratégia de monitoramento domiciliar para evitar a
ocupacéo de leitos desnecessariamente.

Os estoques dos EPI preconizados também devem ser checados e aquisicfes emergenciais

podem ser acionadas, caso necessario.

Fase Mitigacdo: Tera inicio quando forem registrados 100 casos positivos do COVID-19.
Nesta fase as acdes e medidas sao adotadas para evitar casos graves e Obitos.
Fortalecimento da atencdo PRIMARIA, com a adocdo das medidas ja estabelecidas nos
protocolos de doencgas respiratdrias.

Medidas de atencdo hospitalar para os casos graves e medidas restritivas individuais de
isolamento e quarentena domiciliar para os casos leves, devem ser adotadas para evitar ébitos
e 0 agravamento dos casos.

Caso seja evidenciada a possibilidade de superacdo da capacidade de resposta hospitalar para
atendimento dos casos graves, adaptacdo e ampliacdo de leitos e &areas hospitalares e a

contratacdo emergencial de leitos de UTI pode ser necessaria, com o objetivo de evitar 6bitos.

Ajustes no nivel de resposta

Em situagBes epidémicas, as etapas iniciais da resposta sdo realizadas com base em
poucas ou frageis evidéncias. A avaliacdo de riscos nessas circunstancias requer flexibilidade
e, possivelmente, erros por precaucdo. O nivel de resposta serd ajustado adequadamente
guando uma melhor avaliagdo de risco puder ser feita a luz de mais informacdes disponiveis

tanto no territério nacional como mundialmente.
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4. VIGILANCIA EM SERVICOS DE SAUDE

Eventualmente, um caso suspeito de COVID-19 podera ser detectado na triagem de
um servi¢co de salde, ja que o periodo de incubacao € de até 14 dias e ele pode néo ter sido
detectado nos pontos de entrada (Aeroportos ou Navios por exemplo). Nesse caso, isolar
imediatamente o paciente nas melhores condi¢cdes possiveis e colocar mascara cirlirgica.
Notificar imediatamente a Vigilancia em Saude Municipal e/ou Estadual que, por sua vez,
notificara o Ministério da Salde. As autoridades sanitarias do Municipio, Estado e do Ministério

da Saude realizardo a avaliagao epidemiolégica do evento e no caso de enquadramento como

caso suspeito de COVID-19 desencadeardo as medidas previstas no fluxo.

FLUXO DE ATENDIMENTO (COVID-19)

PRIDRIZAR O ATENDIMENTO DECASOS SUSPEMTOS DE
ROVOCORGNAVIRLS

v v v

v
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Figura 1. Fluxo de Atendimento Caso Suspeito de COVID-19. Osasco, 2020.
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Autoridades para notificacéo

v" Vigilancia Epidemiolégica Municipal: Telefones: 3699-8935 / 3699-8912 - e-mail:
ve.ss@o0sasco.sp.gov.br ou not.ve@osasco.sp.gov.br

v' Central/CIEVS Centro de Informacdes Estratégicas em Vig. em Saude: Telefone 0800-
555466, com funcionamento em tempo integral; (11) 3066-8750 ou 0800555466 e-mail:
notifica@saude.sp.gov.br

v" Ministério da Salde: 0800 644-6645.

4.1 Atendimento de pacientes
Os servicos de saude deverdo estar preparados para:

v' Organizar a rede de atencdo para o atendimento aos casos de Sindrome Gripal (SG) e
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG).

v'Identificar precocemente pacientes suspeitos.

v' As instituigbes devem reforgar a proviséo de todos os insumos, como sabdo liquido, alcool gel
e EPI, devem ser reforcados pela instituicdo, bem como higienizantes para os ambientes.

v Desde o primeiro atendimento, a pessoa com suspeita de novo coronavirus deve utilizar
mascara cirargica.

v' Realizar o atendimento da pessoa com suspeita do novo coronavirus em sala privativa ou com
menor circulacdo de pessoas, mantendo a porta fechada e o ambiente ventilado.

v' Realizar higiene adequada das méaos, respeitando os cinco momentos de higienizagao:
1 — antes de contato com a pessoa;
2— antes da realizacdo de procedimento;
3 — apos risco de exposicdo a fluidos biol6gicos;
4 — apds contato com a pessoa;
5 — apls contato com &reas proximas a pessoa, mesmo que nado tenha tocado a pessoa,
cuidando direta ou indiretamente da pessoa.
® O profissional deve usar equipamento de protecéo individual (EPI): protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/

avental/ jaleco, mascara N95/PFF2 (ou outras mascaras com eficacia minima na filtracdo de 95% de particulas de até
0,3u tipo N99, N100 ou PFF3), sempre que realizar procedimentos geradores de aerossois. Para realizagéo de outros
procedimentos ndo geradores de aerossdis, avaliar a disponibilidade da N95 ou equivalente no servico. Ndo havendo

disponibilidade, é obrigatério o uso da méascara cirlrgica.

v/ Garantir estoque de medicamentos para atendimento sintomatico dos pacientes.
v/ Garantir medicamento especifico para os casos de SG e SRAG (fosfato de oseltamivir) de
acordo com a indicagéo do protocolo de tratamento de Influenza.

v' Alguns casos confirmados ou suspeitos para 0 novo coronavirus podem néo necessitar de
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hospitalizacdo, podendo ser acompanhados em domicilio. Porém, € necessario avaliar cada
caso, levando-se em consideracdo se 0 ambiente residencial é adequado e se o paciente é
capaz de seguir as medidas de precaucdo recomendadas pela equipe de saulde.

4.2 Investigacdo de Contactantes

A Vigilancia em Salde e a Unidade de Saude de Atendimento ou da éarea de
abrabgéncia identificardo os possiveis contactantes devendo ser realizada a busca ativa de
contatos préximos (familiares, colegas de trabalho, entre outros, conforme investigacéo)
devendo ser orientados, sob a possibilidade de manifestacdo de sintomas e da necessidade de
permanecer em afastamento temporario em domicilio, mantendo distancia dos demais
familiares, além de evitar o compartilhamento de utensilios domésticos e pessoais, até que seja
descartada a suspeita.

Identificar todas as pessoas que tiveram ou tém contato com caso suspeito ou confirmado e
apoiar a equipe da vigilancia na realizagdo de busca ativa;

Os contatos préximos de uma pessoa com suspeita de coronavirus (2019-nCoV) devem ser
acompanhados e monitorados quanto a apresentacao de sinais e sintomas; e

Na presenca de sinais e sintomas, orientar que procure o servi¢co de salde para avaliacéo e

encaminhamento.

* Contato proximo é definido como: estar a aproximadamente 2 metros ou menos da pessoa com suspeita de
caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento por um periodo prolongado, sem uso de
equipamento de protecdo individual (EPI). O contato préximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma
area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto
né&o estiver usando o EPI recomendado.

Orientar que individuos proximos que manifestarem sintomas procurem imediatamente

o servico de saude mais préximo de sua residéncia. O monitoramento dos casos

suspeitos e dos contactantes sera por 16 dias.

4.3 Transporte de pacientes

As orientacbes em relacdo ao transporte e internagdo dos casos suspeitos graves
serdo orientadas pela regulacdo municipal.
As pessoas com suspeita de infeccdo pelo novo coronavirus devem utilizar mascara cirargica
desde o momento em que forem identificadas na triagem até sua chegada ao local de
isolamento na unidade de referéncia, o que deve ocorrer o mais rapido possivel;
A equipe deve certificar-se de que as informacg8es do caso foram repassadas oportunamente
para a unidade de referéncia para a qual a pessoa for encaminhada,;
Todos os profissionais que estiverem envolvidos no transporte deverdo utilizar mascara
cirirgica durante todo o deslocamento até chegar a unidade de referéncia. Se houver

necessidade de realizar procedimentos, atentar para o uso dos EPI adequados;
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4.3

Realizar higiene de méaos, respeitando os cinco momentos de higienizagao;

Orientar possiveis acompanhantes quanto a importancia da higienizacédo das méos;

Garantir a ventilacdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte;

Limpar e desinfetar todas as superficies internas do veiculo apds a realizacdo do transporte. A
desinfeccao pode ser feita com alcool 70%, hipoclorito de sédio ou outro desinfetante indicado
para este fim, seguindo o procedimento operacional padrdo definido para a atividade de
limpeza e desinfecgdo do veiculo e seus equipamentos;

A provisdo de todos os insumos, como sabao liquido, alcool em gel e EPI, devem ser
reforcados pela instituicdo, bem como higienizantes para o ambiente; e

No servico de referéncia, sempre que ocorrer a identificacdo de caso suspeito, sera realizada a
coleta de duas amostras de aspirado de nasofaringe (ANF) ou swabs combinado (nasal/oral)
ou amostra de secrecdo respiratéria inferior (escarro, lavado traqueal ou lavado
broncoalveolar). As amostras coletadas serdo encaminhadas para o laboratério, conforme fluxo

estabelecido.

Medidas de Prevencao Populacional

Medidas de prevenc¢éo populacional devem ser pautadas nas seguintes orientagdes:

Instruir todas as pessoas que durante a tosse ou espirro cubram o nariz e a boca com o
cotovelo flexionado ou utilize tecido ou lengo de papel, descartando-os apds 0 uso;

Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo por pelo menos 20 segundos. Se nao
houver agua e sabao, usar um desinfetante para as maos a base de alcool;

Evitar tocar olhos, nariz e boca com as méos néo lavadas;

Orientar sobre os sinais e sintomas do novo coronavirus que acionam o fluxo de atendimento
para casos suspeitos da doenga;

Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia; e * Manter os ambientes bem
ventilados.
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5. AVALIACAO DE GRAVIDADE E INTERNACAO

Para o enfrentamento de Emergéncias de Salde Publica, & necessario a
sistematizagdo das acdes e dos procedimentos, de modo a apoiar em carater complementar os
demais 6rgdos envolvidos na Rede de Atencéo a Saude.

O quadro clinico apresentando pelo paciente pode variar de leve a gravissimo,
necessitando de condutas distintas e dispositivos de salde diversos. Para tal prevé-se,
conforme avaliagdo médica:

v' Casos leves/indicagéo: isolamento domiciliar e tratamento sintomético (ndo necessita
internacao hospitalar).

v' Casos graves: internaces hospitalares em leito de enfermaria em isolamento.

v' Casos gravissimos: internaces hospitalares em Unidade de Terapia Intensiva (UT]I).

Ainda, na aplicacdo do Plano de Contingéncia do CODIV-19 serdo realizadas

atividades especificas a serem implementadas em quatro niveis:

Nivel 0: Indicadores: casos suspeitos, ainda sem confirmacao de casos no Municipio

Acdes:
v Os servigcos de saude deverdo seguir o fluxo habitual de internagéo e remocéo;
v Os hospitais gerais devem seguir o fluxo normal e estdo liberados para internar os

pacientes graves em seus leitos de isolamento de enfermaria e UTI.

Nivel 1: Indicadores: até 100 casos confirmados dispersos no Estado de Sao Paulo e/ou
letalidade mundial a partir de 3% com casos confirmados no Brasil.

Acdes:
v disponibilizar 05 leitos de enfermaria em isolamento no Municipio;
v disponibilizar 05 leitos (isolamento) de UTI em um hospital de referéncia/retaguarda

Nivel 2: Indicadores: acima de 100 casos confirmados no Estado de Sdo Paulo e/ou
letalidade mundial de até 5%.

Acdes:
v disponibilizar 10 leitos de enfermaria em isolamento no Municipio;
v disponibilizar 10 leitos de UTI (isolamento) em cada Hospitais sob gestdo municipal.

Nivel 3: Indicadores: acima de 500 casos confirmados no Estado de Sdo Paulo e/ou
letalidade mundial entre 5 e 10%.

Acdes:

v disponibilizar 20 leitos de enfermaria em isolamento no Municipio;

v disponibilizar 10 leitos de UTI (isclamento) em cada Hospitais sob gestdo municipal.
v iniciar suspenséo de cirurgias eletivas.

Nivel 4:Indicadores: acima de 1.000 casos confirmados no RS e/ou letalidade mundial
maior ou igual a 10%.

Acdes:

v decretar estado de emergéncia hospitalar.

v suspender todas as cirurgias eletivas.

v disponibilizar leitos extras em UTI com aluguel de equipamentos.

v acionar o Plano de Emergéncia dos Hospitais (ocupagdo de areas ociosas e
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convocacao de funcionarios).
. LABORATORIO DE REFERENCIA

E necesséaria a coleta de UMA (1) amostra respiratoria. As coletas devem seguir o
protocolo de Influenza na suspeita do novo Coronavirus (COVID-19). A amostra sera
encaminhada com urgéncia para o Instituto Adolfo Lutz (IAL).

Cadastrar na requisicao de solicitacdo de exame no Sistema Gerenciador de Ambiente
Laboratorial (GAL), no preenchimento do campo “Agravo/Doenca”, selecionar a opcdo
“Influenza” ou “virus respiratérios”. No campo “observagao” da requisicdo, descrever que as
amostras sao de paciente que atende a definicdo de caso suspeito do novo Coronavirus

(COVID-19), conforme boletim epidemiolégico e orientactes do IAL

(http://www.ial.sp.gov.br/resources/insituto-adolfo-

lutz/publicacoes/coronavirus/orientacoesdecoletacovid1926 02 20.pdf)

OrientagBes gerais:

Certificar-se de que o paciente atende a definicdo de caso suspeito de COVID-19;

E necessario a coleta de amostras respiratorias em 1 tubo/frasco por paciente, swab
combinado (trés swabs: 1. Narina direita; 2. Narina esquerda; 3. Orofaringe) OU aspirado de
nasofaringe (ANF) OU amostra de secrecao respiratoria inferior (escarro ou lavado traqueal ou
lavado bronco-alveolar);

A amostra devera ser encaminhada com urgéncia para o Instituto Adolfo Lutz Central ou
Regional. Sera analisada por PCR em tempo real e por sequenciamento, consultar Anexo |
(Fluxograma de encaminhamento de amostra);

As amostras de casos suspeitos de COVID-19 devem ser acompanhadas da Ficha de
Notificagdo para casos suspeitos (REDCap) e cadastradas no Sistema Gerenciador de
Ambiente Laboratorial (GAL). Orientagdo para cadastro no GAL: - Finalidade: Investigacédo
Descricdo: COVID-19 - Agravo/doenca: COVID-19 - Nova pesquisa: COVID-19

Utilizar os Equipamentos de Prote¢&o Individual (EPIs): avental descartavel, luva descartavel,
Oculos de protecdo, mascara N95. Identificar os tubos ou frasco coletor com o nome legivel e
dados do paciente;

Certificar-se de que o nome completo do paciente, idade, sexo, profissdo, procedéncia, data do
inicio dos sintomas; data da coleta das amostras, historico de viagem recente para areas de

risco estejam devidamente informados;

As amostras deverdo estar acompanhadas das seguintes fichas: requisi¢céo do

GAL e ficha de notificacdo de caso suspeito

https://redcap.saude.qgov.br/surveys/?s=TPMRRNMJ3D).
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7. VIGILANCIA EM SAUDE (EPIDEMIOLOGICA E SANITARIA)

Infeccdo humana pelo COVID-19:
CID 10: U07.1 - Infeccéo respiratoria pelo Novo Coronavirus

A vigilancia epidemiolégica de Infeccdo Humana pelo COVID-19 esta sendo construida
a medida que a OMS consolida as informagdes recebidas dos paises e novas evidéncias
técnicas e cientificas sédo publicadas. Deste modo, este Guia de Vigilancia Epidemioldgica esta
sendo estruturado com base nas acgdes ja existentes para notificacdo, registro, investigacgéo,
manejo e adogdo de medidas preventivas, em analogia ao conhecimento acumulado sobre o
SARS-CoV, MERS-CoV e COVID-19, que nunca ocorreram no Brasil, além de Planos de
Vigilancia de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) e Sindrome Gripal (SG).

O principal objetivo neste momento € a identificagdo, notificagdo e manejo oportuno de
casos suspeitos de Infeccdo Humana pelo COVID-19 de modo a mitigar os riscos de

transmissédo sustentada no territério nacional.

Os principais procedimentos sdo o enquadramento do caso como suspeito de acordo
com a defini¢cdo vigente, a investigacdo epidemioldgica e a identificacdo e o monitoramento de
contactantes do caso suspeito, utilizando os documentos padronizados constantes no site da

SVS/Ministério da Saude e deste plano.

As orientacdes das questdes sanitarias devem ser acompanhadas pelas notas técnicas
emitidas pelas areas competentes da ANVISA e Vigilancia Sanitaria Estadual disponiveis no
site da SES/SP.
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8. COMUNICACAO SOCIAL

As acdes de comunicacdo sdo parte essencial na resposta a situacdes de emergéncia
em saude. Dessa forma, a principal tarefa da assessoria de comunicacao dos 6rgaos publicos
é prestar informacBes precisas e em tempo habil para preparar a populacdo para o
enfrentamento de um cenario de inseguranca e evitar panico. E importante também trabalhar
em sintonia com a estratégia de comunicacdo do Ministério da Saude, reforcando e

potencializando as mensagens ministeriais.

O primeiro passo sera o alinhamento com a estratégia de comunicacéo do Ministério da
Saude e demais entidades envolvidas para a veiculacdo de informacgfes basicas (mensagens-
chave) sobre a doenca e as formas de contagio, além da disponibilizacdo de fontes para

imprensa. Dessa forma, o documento de Perguntas e Respostas elaborado pelo Ministério da

Saude esta disponivel no site https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus

A estratégia de comunicagdo implica também em assimilar o puablico-alvo e as

mensagens-chave que serdo dirigidas a estes publicos, definidas pelo MS.

Pablico-Alvo e Objetivos de Comunicacéo

v" Populagdo em geral — manter a populacdo informada e evitar reagcdes sociais contra 0s
pacientes, motivadas pela desinformacéo;

v" Profissionais de Saude — além de serem informados, € preciso contribuir no esclarecimento dos
profissionais sobre qual serd a sua participagdo no processo e nos acontecimentos;

v' Gestores da rede publica — contribuir na organizagao do setor e na manutencao de um discurso
unificado com o governo federal;

v" Viajantes e turistas — informar sobre sintomas e sobre pontos de apoio na rede publica para
casos de suspeita da doenca;

v Profissionais de portos e aeroportos — refor¢ar orientagdes importantes para a populagéo;

v" Redes Sociais — manter internautas informados e monitorar boatos, fake news e mensagens,

respondendo quando necessario.

Mensagens-Chave

O material de comunicagao sera construido para reforcar as seguintes mensagens:

v" O acompanhamento e a divulgacdo dos fatos terdo absoluta transparéncia;
v' O sistema de salde publica esta preparado para atender essa emergéncia de salde;

v" Todas as medidas necessarias a protecdo da populacéo brasileira estdo sendo tomadas.
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SSURNEE NN

Medidas Estratégicas

Definicdo de um Unico porta-voz sobre o0 assunto para ndo haver discordéncia de fala dentro da
Secretaria e garantir o alinhamento com as informagdes do MS e demais 6rgéos envolvidos. A
comunicacao direta a imprensa fica por conta do(a) secretario(a) ou outro a ser definido;

Serdo avaliadas as mudancas de cenario, especialmente em caso de notificacdo de caso
suspeito no estado, para possivel realizagdo de coletivas de imprensa para o anincio dos
cenarios subsequentes;

Esgotar as duvidas dos jornalistas, tanto em possiveis coletivas, quanto na relacao cotidiana
com profissionais da comunicacdo, reforcando a transparéncia e a firmeza sobre as
declaracoes;

Definir equipe especifica na assessoria de comunicacgéo para trabalhar no assunto.

Acbes sugeridas

Elaboracé@o de material de apoio com sintese atualizada de cenarios;

Elaboracgéo de artigos e releases;

Monitoramento de midia com atencao especial para midia regional;

Monitoramento de redes sociais, prevendo intervencdes personalizadas das autoridades/porta-
voz municipal com comentéarios para possiveis correcdes de informacdes;

Reunido com equipe das coordenadorias regionais para compartilhar informag8es e alinhar
atuacao;

Estabelecer parcerias com entidades de profissionais de salde para criar canais de
comunicacao e informacéo;

Abordagem a meios de comunicacdo regionais para sensibilizar e estabelecer um canal de
confianga para informar sobre fatos novos, evitando pénico e a difusdo de informagbes
incorretas;

Elaboracgéo e divulgacdo de artigos de opinido para esclarecimentos sobre o tema;

Entrevistas para refor¢co da comunicacdo em radio.
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9. ORIENTACOES GERAIS

Até o momento ndo ha vacina, nem medicamento especifico para o tratamento da
Infeccdo Humana pelo COVID-1, no entanto, estudos estdo ocorrendo neste aspecto. No
atendimento, devem-se levar em consideracdo os demais diagndsticos diferenciais pertinentes
e 0 adequado manejo clinico. Em caso de suspeita para Influenza, ndo retardar o inicio do
tratamento com Fosfato de Oseltamivir, conforme protocolo de tratamento de Influenza.
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ANEXO |

DIARIO OFICIAL DA UNIAO

Publicado em: 12/03/2020 | Edig&o: 49 | Se¢éo: 1 | Pagina: 185
Orgao: Ministério da Saude/Gabinete do Ministro

PORTARIA N° 356, DE 11 DE MARCO DE 2020

Dispdbe sobre a regulamentacdo e
operacionalizacdo do disposto na Lei n°
13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que
estabelece as medidas para enfrentamento
da emergéncia de salde publica de
importancia internacional decorrente do
coronavirus (COVID-19).

O MINISTRO DE ESTADO DA SAUDE, no uso das atribuicdes que Ihe conferem
os incisos | e Il do paragrafo Unico do art. 87 da Constituicdo, tendo em vista o disposto na Lei
n° 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, e

Considerando a Declaracdo de Emergéncia em Saulde Publica de Importancia
Internacional pela Organizagdo Mundial da Saide em 30 de janeiro de 2020, em decorréncia
da Infec¢do Humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

Considerando a Portaria n® 188/GM/MS, de 4 de fevereiro de 2020, que Declara
Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN), em decorréncia da Infeccdo
Humana pelo novo coronavirus (2019-nCoV), resolve:

Art. 1° Esta Portaria regulamenta o disposto na Lei n® 13.979, de 6 de fevereiro de
2020, que estabelece as medidas para enfrentamento da emergéncia de salde publica de
importancia internacional em decorréncia da Infeccdo Humana pelo coronavirus (COVID-19).

Art. 2° Para o enfrentamento da emergéncia de salde publica de importancia
nacional e internacional, decorrente do coronavirus (COVID-19), poderdo ser adotadas as
medidas de salde para resposta a emergéncia de saude publica previstas no art. 3° da Lei n°
13.979, de 2020.

Art. 3° A medida de isolamento objetiva a separacdo de pessoas sintoméaticas ou
assintomaticas, em investigacao clinica e laboratorial, de maneira a evitar a propagagédo da
infeccéo e transmisséo local.

§ 1° A medida de isolamento somente podera ser determinada por prescricdo
médica ou por recomendacédo do agente de vigilancia epidemiol6gica, por um prazo maximo de
14 (quatorze) dias, podendo se estender por até igual periodo, conforme resultado laboratorial
que comprove o risco de transmissao.

8§ 2° A medida de isolamento prescrita por ato médico deverd ser efetuada,
preferencialmente, em domicilio, podendo ser feito em hospitais publicos ou privados, conforme
recomendacdo médica, a depender do estado clinico do paciente.

§ 3° Nao sera indicada medida de isolamento quando o diagnéstico laboratorial
for negativo para o SARSCOV-2.

§ 4° A determinacdo da medida de isolamento por prescricdo médica devera ser
acompanhada do termo de consentimento livre e esclarecido do paciente, conforme modelo
estabelecido no Anexo I.
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§ 5° A medida de isolamento por recomendacdo do agente de vigilancia
epidemiolégica ocorrera no curso da investigacdo epidemiolégica e abrangerd somente os
casos de contactantes préximos a pessoas sintomaticas ou portadoras assintomaticas, e
devera ocorrer em domicilio.

§ 6° Nas unidades da federacdo em que ndo houver agente de vigilancia
epidemiolégica, a medida de que trata o § 5° serd adotada pelo Secretario de Saude da
respectiva unidade.

§ 7° A medida de isolamento por recomendacéo sera feita por meio de notificagédo
expressa a pessoa contactante, devidamente fundamentada, observado o modelo previsto no
Anexo Il

Art. 4° A medida de quarentena tem como objetivo garantir a manutencdo dos
servigos de saude em local certo e determinado.

§ 1° A medida de quarentena serda determinada mediante ato administrativo
formal e devidamente motivado e devera ser editada por Secretario de Saude do Estado, do
Municipio, do Distrito Federal ou Ministro de Estado da Salde ou superiores em cada nivel de
gestao, publicada no Diario Oficial e amplamente divulgada pelos meios de comunicacao.

§ 2° A medida de quarentena serd adotada pelo prazo de até 40 (quarenta) dias,
podendo se estender pelo tempo necessario para reduzir a transmissao comunitaria e garantir
a manutenc¢do dos servigos de saude no territorio.

§ 3° A extensdo do prazo da quarentena de que trata o 8§ 2° dependera de prévia
avaliacdo do Centro de Opera¢Bes de Emergéncias em Saude Publica (COE-nCoV) previsto na
Portaria n°® 188/GM/MS, de 3 de fevereiro de 2020.

§ 4° A medida de quarentena ndo podera ser determinada ou mantida apés o
encerramento da Declaracdo de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional.

Art. 5° O descumprimento das medidas de isolamento e quarentena previstas
nesta Portaria acarretard a responsabilizacéo, nos termos previstos em lei.

Paragrafo Unico. Cabera médico ou agente de vigilancia epidemioldgica informar
a autoridade policial e Ministério PUblico sobre o descumprimento de que trata o caput.

Art. 6° As medidas de realizagdo compulséria no inciso Il do art. 3° da Lei n°
13.979, de 2020, serado indicadas mediante ato médico ou por profissional de salde.

Paragrafo Gnico. Ndo depende de indicacdo médica ou de profissional de saude
as medidas previstas nas alineas "c" e "d" do inciso Ill do art. 3° da Lei n° 13.979, de 2020.

Art. 7° A medida de requisicdo de bens e servicos de pessoas naturais e juridicas
para enfrentamento da emergéncia de salde publica de importancia internacional decorrente
do coronavirus Covid-19 sera determinada pela autoridade competente da esfera administrativa
correspondente, assegurado o direito a justa indenizacéo.

Art. 8° O laboratério publico ou privado que, pela primeira vez, confirmar a
doenca, adotando o exame especifico para SARS-CoV2 (RT-PCR, pelo protocolo Charité),
deverd passar por validacao por um dos trés laboratérios de referéncia nacional:

| - Fundagéo Oswaldo Cruz (Fiocruz/RJ);

Il - Instituto Evandro Chagas da Secretaria de Vigilancia em Saude (IEC/SVS) no
Estado do Para; ou

Il - Instituto Adolfo Lutz da Secretaria de Salude do Estado de Sdo Paulo.

§ 1° Na hipotese prevista no caput, o laboratdrio deverd encaminhar aliquota da
amostra para o Banco Nacional de Amostras de Coronavirus, para investigacédo do perfil viral
do coronavirus (COVID-19) no territério nacional, por meio de um dos trés laboratérios
previstos no caput.
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§ 2° Apos a validagdo da qualidade, o laboratorio de que trata o caput passara a
integrar a Rede Nacional de Alerta e Resposta as Emergéncias em Saude Publica (REDE
CIEVS).

§ 3° O fluxo de amostras laboratoriais devera observar os protocolos
estabelecidos pelo Ministério da Saude.

§ 4° A realizacdo de exame laboratorial, coleta de amostras e demais testes
necessarios para identificacdo do coronavirus (COVID-19), bem como as medidas de
biosseguranca devem observar as diretrizes estabelecidas pelo Ministério da Saude.

Art. 9° A autoridade de saude local devera, no ambito de suas competéncias,
acompanhar as medidas para enfrentamento da emergéncia de salde publica de importancia
internacional decorrente do coronavirus (COVID-19) previstas no art. 3° da Lei n® 13.979, de
2020.

Art. 10. Para a aplicagdo das medidas de isolamento e quarentena deverdo ser
observados os protocolos clinicos do coronavirus (COVID-19) e as diretrizes estabelecidas no
Plano Nacional de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana novo Coronavirus (Convid-
19), disponiveis no sitio eletrdnico do Ministério da Saude, com a finalidade de garantir a
execucao das medidas profilaticas e o tratamento necessario.

Art. 11. As condicBes para a realizacdo das medidas de enfrentamento da
emergéncia de salde publica estdo previstas no Boletim Epidemiol6gico e Plano de
Contingéncia Nacional para Infec¢do Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19).

Paragrafo Unico. O Boletim Epidemiolégico serd atualizado semanalmente ou
sempre que necessario e disponibilizado no sitio eletrénico do Ministério da Saude:
https://www.saude.gov.br/vigilancia-em-saude.

Art. 12. O encerramento da aplicacdo das medidas para enfrentamento da
emergéncia de salde publica de importancia internacional em decorréncia da infeccdo humana
pelo coronavirus (COVID-

19) fica condicionada a situacdo de Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Nacional, declarada por meio da Portaria n® 188/GM/MS, de 3 de fevereiro de 2020.

Paragrafo Unico. O encerramento da emergéncia de salde publica de importancia
nacional estd condicionada a avaliacdo de risco realizada pela Secretaria de Vigilancia em
Saude do Ministério da Saude.

Art. 13. O Ministério da Saude mantera dados publicos e atualizados sobre os
casos confirmados, suspeitos e em investigacéo, relativos a situacdo de emergéncia publica
sanitéria, resguardando o direito ao sigilo das informacgfes pessoais.

Art. 14. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagéo.

LUIZ HENRIQUE
MANDETTA
ANEXO |
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Eu, , RG n°
, CPF n° declaro que fui devidamente
informado(a) pelo médico(a) Dr.(a) sobre a
necessidade de (isolamento ou quarentena) a que devo ser
submetido, com data de inicio , previsao de término , local de
cumprimento da medida ,bem como as possiveis consequéncias da sua néo
realizacéo.

Paciente Responsavel

Nome: Grau de Parentesco:
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Assinatura: Identidade N°:

Data: / / Hora:

Deve ser preenchido pelo médico

Expliquei o funcionamento da medida de salde publica a que o paciente acima

referido esta sujeito, ao proprio paciente e/ou seu responsavel, sobre riscos do néo
atendimento da medida, tendo respondido as perguntas formuladas pelos mesmos. De acordo
com o meu entendimento, 0 paciente e/lou seu responsavel, esta em condicdes de
compreender o que lhes foi informado. Dever&o ser seguidas as seguintes orientacdes:

Nome do médico:

Assinatura

CRM

ANEXO I

NOTIFICACAO DE ISOLAMENTO

O(A) Senhor(a) esta sendo notificado sobre a necessidade de adog¢do de medida

sanitéria de isolamento. Essa medida é necessaria, pois visa a prevenir a dispersdo do virus

Covid-19.

Data de inicio:

Previséo de término:

Fundamentagéo:

Local de cumprimento da medida (domicilio):

Local: Data: / / Hora:

Nome do profissional da vigilancia epidemioldgica:

Assinatura Matricula:

Eu, , documento de

identidade ou passaporte declaro que fui devidamente informado(a)

pelo agente da vigilancia epidemioldgica acima identificado sobre a necessidade de isolamento
a que devo ser submetido, bem como as possiveis consequéncias da sua nao realizacéo.

Local: Data: / / Hora:

Assinatura da pessoa notificada:
Ou

Nome e assinatura do responsavel legal:
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ANEXO I

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Deve ser preenchido pelo paciente ou pelo responsavel

Eu, , RG ne
, CPF n° declaro que fui devidamente

sobre a necessidade de Isolamento a que devo ser submetido, com data de inicio
, previsao de término , local de cumprimento da medida

domiciliar, bem como as possiveis consequéncias da sua nao realizacao.

Definicdo de Isolamento: Deve ser feito, preferencialmente, em domicilio, mas pode
ser feito em hospitais conforme recomendacdo médica. O isolamento pode ser
indicado até a definicdo de resultado laboratorial para COVID-19. Serve para
evitar a propagacéo da doenca.

Assinatura do Paciente

ou
Responsavel
Nome: Grau de Parentesco: Assinatura;
Identidade N°:
Data: / / Hora:

Deve ser preenchido pelo médico ou pelo Funcionario da Vigilancia
Epidemiolégica Municipal

Expliquei o funcionamento da medida de saude publica a que o paciente acima
referido esta sujeito, ao proprio paciente e/ou seu responsavel, sobre riscos do nao
atendimento da medida, tendo respondido as perguntas formuladas pelos mesmos.

De acordo com o0 meu entendimento, 0 paciente e/ou seu responsavel, estd em
condicbes de compreender o que lhes foi informado. Deverdo ser seguidas as
seguintes orientacdes:

[0 Manter o tempo médio de isolamento domiciliar de 14 dias (podendo ser
diminuido ou acrescido a depender da evolugcdo clinica e resultados
laboratoriais.

'l Durante esse tempo o paciente devera atender a da Vigilancia Epidemiolégica,
diariamente, via fone, para monitorar o estado de saude do paciente e dos
seus contatos.

[ Limitar todas as atividades fora de sua casa, exceto para obter assisténcia
médica. Nao va para o trabalho, escola ou areas publicas e ndo use transporte
publico ou taxi/passeio.

1 Use uma mascara quando estiver na mesma sala com outras pessoas e
guando vocé visitar um médico. Se vocé ndo pode usar uma mascara, as
pessoas que vivem com vocé devem usar uma enquanto estiverem na sala
com vocé

{1 Lave as maos frequentemente e completamente com agua e sabdo por pelo
menos 20 segundos. Use alcool gel a 70% se nédo houver agua e sabédo e se
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suas maos nao estiverem visivelmente sujas. Evite tocar seus olhos, nariz e
boca.

[J Cubra a boca e o nariz com um lenco de papel quando tossir ou espirrar, ou
vocé pode tossir ou espirrar na parte interna da dobra do braco, e lave
imediatamente as maos com agua e sabao por pelo menos 20 segundos.

(1 Evite compartilhar itens domésticos. Nao compartilhe pratos, copos, xicaras,
utensilios de cozinha, toalhas, roupas de cama ou outros itens com outras
pessoas em sua casa. Depois de usar esses itens, vocé deve lava-los
cuidadosamente com agua e sabdo.

(1 Limite as pessoas em casa aqueles que prestam cuidados. Restrinja 0s
visitantes que ndo precisam estar em casa. Outros membros da familia devem
ficar em outra casa ou local de residéncia. Se isso nao for possivel, outros
membros da familia devem ficar em outra sala ou serem separados da pessoa
doente 0 maximo possivel. A pessoa doente deve usar um banheiro separado,
se disponivel.

71 Limpe superficies como balcdes, mesas, macanetas, loucas, banheiros,
telefones, teclados, tablets e mesas de cabeceira pelo menos uma vez por dia.
Limpe imediatamente todas as superficies que contenham sangue ou outros
fluidos corporais.

Nome do Responsavel pela concessao do Isolamento:
Assinatura Departamento ou
Unidade

Data: / / Hora:
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ANEXO Il

NOTIFICACAO DE ISOLAMENTO

Deve ser preenchido pelo Médico ou Profissional da Vigilancia Epidemiol6gica
O(A) Senhor(a) esté sendo notificado sobre a necessidade de adogdo de medida
sanitaria de isolamento. Essa medida é necessaria, pois visa a prevenir a disperséo do
virus Covid-19.

Data de inicio : / /

Previséo de término: Hora: / /

Fundamentacao: Caso Suspeito ( ) Contato Intimo de Caso Suspeito ou
Confirmado ( )

Local de cumprimento da medida: DOMICILIO

Local: Data: / / Hora:

Nome do Profissional:
Assinatura Matricula;

Deve ser preenchido pelo paciente ou pelo responsavel

Eu, , documento de identidade
declaro que fui devidamente informado(a) pelo profissional
acima identificado sobre a necessidade de isolamento a que devo ser submetido, bem
como as possiveis consequéncias da sua nao realizacao.

Local: Data: / / Hora: :
Assinatura da pessoa notificada:
Ou

Nome e assinatura do responsavel legal:
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